JESTEM OBYWATELEM SWIATA”

Szkolny program
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w Kartuzach
na lata 2022 - 2027

Program zgodny z podstawg programowa

(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w
tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).
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. WPROWADZENIE

Wychowawcami swoich dzieci sg przede wszystkim rodzice. Nauczyciele tylko wspomagaja ich
wszechstronny i1 harmonijny rozwdj, tak, aby uczen akceptowat siebie, byl otwarty na potrzeby drugiego
cztowieka; zyt nie tylko dla siebie, ale rowniez dla innych.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie pehni
dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej emocjonalnej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i
zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedzg
i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos$¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich
rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr
2 w Kartuzach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogicznag, rad¢ rodzicow i samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Rolg szkoty, oprocz
jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjna catos$é ze
szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego, uwzgledniajac kierunki i formy
oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas
we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogami, psychologiem, logopeda,
nauczycielem wspomagajacym, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy przy wspotpracy z rodzicami
1 sSrodowiskiem lokalnym.



II. PODSTAWA PRAWNA

* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

* Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

* Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

* Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.
Dz.U. 22016 r. poz. 487).

* Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

* Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkolach i placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w
tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia og6lnego dla szkoty policealne;.

*  Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2018r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015r. Poz. 1249).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrze$nia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
1 zwalczaniem COVID-19.

* Rozporzadzenie MEIN z 20 lipca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w
okresie CZasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19(Dz.U. z 2021 r. poz. 1343)

* Rozporzadzenie MEIN z 17 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz.U. 22021 r. poz. 1519

* Rozporzadzenie RM z 23 pazdziernika 2020 r. w sprawie szczegotowych warunkow, form 1 trybu realizacji
rzadowego  programu  rozwijania  szkolnej infrastruktury ~ oraz ~ kompetencji  uczniow
1 nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych na lata 2020-2024 — ,,Aktywna tablica”
— Rada Ministréw przyjeta nowelizacj¢ programu ,,Aktywna tablica”

* Priorytety Ministra Edukacji Narodowe;j

* Statut ZSO nr 2 w Kartuzach

* Szkolny Zestaw Programow Nauczania.

* Wytyczne MEN, MZ GIS dla szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior
zalecen uwzgledniajacych sytuacje epidemiologiczng, w tym dot. Pomocy psychologicznej w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

Program  wychowawczo-profilaktyczny  zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
« obowigzujace akty prawne;

« diagnoze sytuacji wychowawczej i profilaktycznej na podstawie analizy:
a/ dotychczasowych do§wiadczen szkoty;



b/ zebranych od rodzicow, uczniow 1 nauczycieli propozycji dotyczacych gléwnych problemow
wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole 1 srodowisku;

¢/ przeprowadzonych badan na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole
1 Srodowisku;

d/ dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji profilaktyczno-wychowawczej;

e/ obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika;

f/  spostrzezen wychowawcow, nauczycieli, pedagoga 1 psychologa dotyczace osiagniec
1 niepokojacych zachowan uczniow

g/ ankiet, indywidualnych rozméw, 1 wywiadéw prowadzonych 2z uczniami, ich rodzicami
1 nauczycielami.



I11. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2w Kartuzach skupia dzieci Osrodka Wychowania
Przedszkolnego w wieku 3-5 lat, dzieci 6-letnie w oddziatach przedszkolnych, ucznidow klas I-VIII w Szkole
Podstawowej nr 5 oraz mtodziez klas I-IV w II Liceum Ogolnoksztatcagcym. Budynek szkoty usytuowany
jest na jednym z osiedli mieszkaniowych miasta. Szkota posiada dobrg baze¢ lokalowa, sukcesywnie wyposaza
klasopracownie w nowoczesny sprzet stuzacy realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego za pomoca
nowatorskich form i metod pracy. Znakomicie wyposazone zaplecze sportowe z boiskami ,,Orlik” dobrze
stuzy realizacji celow zwigzanych z wychowaniem zdrowotnym 1 profilaktyka zachowan ryzykownych.
Charakterystyczne dla szkoty jest to, ze jej uczniowie to zdolna miodziez majgca duze aspiracje i wazne,
czesto wieloptaszczyznowe cele do zrealizowania. Czgsto to szeroko (naukowo, artystycznie, sportowo,
spotecznie) uzdolnieni mtodzi ludzie, ktérzy potrzebuja nowoczesnej oferty edukacyjnej. Dlatego tez szkota
stale rozwija i doskonali formy oraz metody pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
profilaktycznej z uczniami oraz plaszczyzny wspodtpracy z rodzicami. Uczniowie oprocz zaje¢ dydaktycznych
moga rozwija¢ swoje zainteresowania w wielu dziedzinach na zajeciach pozalekcyjnych. Oprocz tej oferty
moga rozwija¢ swoj potencjal intelektualny i emocjonalny na wielu ptaszczyznach, uczestniczac w
programach wspotpracy szkoty z wieloma partnerami lokalnymi, w kraju 1 za granica. Uczniowie naszej
szkoty pod opieka nauczycieli i wychowawcow oraz w wyniku wspotpracy z rodzicami odnosza wiele
sukcesow zdobywajac tytuly finalistow i laureatéw, osiggajac na tle innych szk6t w miescie i wojewodztwie
bardzo wysokie wyniki sportowe. Sa widoczni i1 bardzo aktywni w innych dziedzinach i formach dziatalnosci
spoleczne;.

Pomimo duzej liczby dzieci i mtodziezy w placoéwce zaden uczen nie jest anonimowy.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i1 zasoby szkoty z
obszaru wychowania 1 profilaktyki.

W wyniku przeprowadzonych dziatan diagnostycznych wyodregbniono nastgpujace problemy w
funkcjonowaniu ucznidéw, jak réwniez czynniki ryzyka i czynniki chronigce:
- w niektorych przypadkach mata samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan szkolnych oraz brak
systematycznosci;

- przypadki agresji fizycznej 1 werbalnej tj. oSmieszanie, wyzywanie, obrazanie, kopanie, popychanie;

- przypadki samookaleczenia 1 niskiej umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem oraz wlasnymi emocjami, stany
depresyjne , zaburzenia zachowania i emocji, stany lgkowe;

- wulgaryzacja jezyka - nieadekwatne odreagowywanie emocjonalne do sytuacji;

- brak refleksji i umiejetnosci w korzystaniu z oferowanego wsparcia;

- lekcewazenie obowigzkow szkolnych, absencja i spdZnienia;

- brak motywacji do nauki;

- przypadki posiadania e-papierosa 1 papierosow;

- pojedyncze zglaszane niewlasciwe zachowania w przestrzeni cyfrowej tj. wysSmiewanie, wulgarne
stownictwo -niewystarczajaca dbatos¢ o higieng osobistg 1 higieng otoczenia;

- konflikty rodzinne i rowiesnikami;

- przypadki zaburzonej komunikacji interpersonalnej w relacji uczen — uczen; uczen- nauczyciel.

Czynniki ryzyka i chroniace.

Czynniki ryzyka Czynniki chroniace
* zwigzane z sytuacjg rodzinna: * zwigzane z sytuacjg rodzinna:
- niepetna lub rozbita rodzina- z roku na rok coraz | - bezpieczne i stabilne srodowisko rodzinne
wiecej - spojnos¢ wychowawcza rodzicow




- niewystarczajacy nadzor rodzicow

- niewlasciwe postawy rodzicielskie tj. brak
zainteresowania problemami dziecka, nadmierne
wymagania, brak czasu

- staba wi¢z z rodzicami, chtéd emocjonalny
rodzicow

-choroby w rodzinie, §mier¢ bliskiej osoby

- kryzysy rodzinne, emocjonalne zwigzane ze
stanem epidemicznym

- postawa odpowiedzialnosci dorostych za rodzing
- wspierajacy i1 opiekunczy rodzice

- pozytywne relacje z rodzicami

- wlasciwe postawy rodzicielskie cztonkow rodziny
- umiej¢tnos¢ korzystania z r6znych form wsparcia

* szkolne:

- brak akceptacji rowiesniczej

- staba wiez z klasa, szkola

- niska motywacja do nauki

- niepowodzenia szkolne

- wagary, liczna absencja

-nasladowanie niewlasciwych wzorcow
rowiesniczych

- brak umiejetnos$ci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

-brak wspotpracy rodzicoéw/opiekundow ze szkotg

* szkolne:

- przyjazny i bezpieczny klimat w szkole

- szkolny monitoring

- zakaz uzywania telefonow - znaczaco odczuwalny
spadek spraw zwigzanych

z uzywaniem telefonow

- jasno sprecyzowane normy postgpowania

- konsekwentne reagowanie na niewlasciwe
zachowania uczniow

- pozytywna komunikacja werbalna migdzy
uczniami

- prawidlowe relacje w klasie

- akceptacja w grupie rowiesniczej

- zyczliwi, wspierajacy nauczyciele

- osobisty przyktad nauczycieli i innych
pracownikow szkoty

- ciekawe, urozmaicone lekcje

- roznorodna oferta zaje¢ pozalekcyjnych

- tradycje klasowe 1 szkolne budujace wspolnote
szkolng

- indywidualizacja nauczania - chg¢ wspotpracy
rodzicow ze szkola

-udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j
uczniom wymagajacym wsparcia

* osobowosciowe:
- niska samoocena lub zawyzona samoocena
- brak wiary w siebie
- problemy z nazywaniem odczu¢, emocji,
bezpiecznym odreagowaniem emocji
- impulsywno$¢, brak umiej¢tnosci kierowania
wlasnym zachowaniem
-zaktocenia emocjonalne, lekliwos¢,
- podatno$¢ na wptywy, nasladownictwo,
- potrzeba silnych wrazen - brak odpornosci
na stres
- brak umiejetnosci radzenia sobie
z problemami, szukania pomocy
- brak zainteresowan
- poczucie osamotnienia, odrzucenia

* 0sobowosciowe:
- adekwatna samoocena

- waznos$¢ zasad moralnych

- wartosci uznawanych w codziennym zyciu

- wiara w swoje mozliwos$ci

- umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

- $wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron
iich akceptacja

- motywacja do pracy na rzecz swojego rozwoju

- umiejetnos¢ korzystania z roznych form pomocy i
wsparcia




- sktonno$¢ do demonstrowania agresji
nieadekwatne reakcje w trudnych sytuacjach
- kryzysy emocjonalne zwigzane ze stanem

epidemicznym

Rekomendacje do pracy na biezacy rok szkolny:

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz si¢gania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego
jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankéw
1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci
1 mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwoj ksztalcenia zawodowego 1 wuczenia si¢ W miejscu pracy W partnerstwie
z przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o§wiaty poprzez
rozwijanie ~ wspolpracy wewnatrz- 1 miedzyszkolnej, a takze zpodmiotami dzialajacymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachg¢cania i wspierania uczniéw do
rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych
warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granica przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. $wigtego
Maksymiliana Marii Kolbego, Os$rodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granica oraz beneficjentow
przedsigwziec 1 programOw ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.



V.

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Celem nadrzednym naszych oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych jest wszechstronny rozwoj
osobowy dziecka w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie
pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w
tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i
wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze
doskonaleniu umiej¢tnosci wypelniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie
si¢ epidemii).

Cele szczegolowe:

zapewnienie optymalnych warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobowo$ci ucznia
w bezpiecznym 1 przyjaznym S$rodowisku ze szczegblnym zwroceniem uwagi na uczniow
z doswiadczeniem migracyjnym,

stworzenie warunkow do efektywnej wspoOtpracy z domem rodzinnym ucznia oraz integracji
ze $§rodowiskiem lokalnym,

ksztaltowanie postaw patriotycznych i umacnianie przynalezno$ci narodowej oraz regionalnej,
ksztaltowanie postaw tworczych, opartych na akceptowanym spotecznie systemie wartosci,
ukierunkowanych na poszanowanie godnos$ci wlasnej 1 drugiego cztowieka,

przygotowanie do zycia i aktywnego udziatu w grupie, i spoleczenstwie,

dostarczanie ~ wzorcow  osobowosciowych  stanowigcych  model do  nasladowania
1 ksztattowania poczucia wlasnej wartosci,

rozwijanie uzdolnien i1 zainteresowan,

promocja i wyrabianie postaw zdrowego stylu zycia,

promowanie zdrowia psychicznego i fizycznego

ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji narodu, symboli narodowych panstwa,
srodowiska lokalnego i szkoty



* ksztaltowanie postawy zaangazowania w zycie spoleczne, otwieranie si¢ na potrzeby  drugiego
cztowieka m.in. poprzez uczestnictwo w akcjach charytatywnych, wolontariat,

e zapewnienie uczniom interesujacej i atrakcyjnej oferty spedzania czasu wolnego,

e ksztalcenie $wiadomosci ekologicznej - uwrazliwienie ucznidw na otaczajaca przyrode oraz
przeciwdziatanie zagrozeniom $rodowiska,

e ochrona uczniéw przed zagrozeniami rozwoju np. uzaleznieniem od nikotyny, alkoholu, substancji
psychoaktywnych, Internetu, telefonu komérkowego,

e wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty

e reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

Do realizacji wyznaczonych celow stuza formy i metody aktywizujace:

Formy oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych:
e zajecia edukacyjne,

¢ godziny wychowawcze,

e zajecia pozalekcyjne,

e zajecia ze specjalistami

e warsztaty profilaktyczne

e wycieczki,

e imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, srodowiskowe.

Metody pracy wychowawczej i profilaktyczne;j:

= tworczo$¢ artystyczna, plastyczna, techniczna

* oryizabawy,

= projekty, dramy,

= praca w terenie, wyjscia edukacyjne,

» $rodki audiowizualne, komputer,

= dyskusje,

= praca z tekstem pisanym (czasopisma, literatura pigkna i popularno — naukowa),
= uczestnictwo w réznych aspektach zycia kulturalnego,
= ankiety, wywiady, rozmowa kierowana,

* wspodlne rozwigzywanie problemow,

= pokazy, plakaty,

*  mapy myslowe,

= formy warsztatowe,

= prelekcje, debaty, autoprezentacje,

" inne.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania wychowawczo-
profilaktycznego uda si¢ nam przygotowa¢ mtodziez do podjecia samodzielnego zycia. Bedziemy dazy¢ do
tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde¢
innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy slownej, fizycznej 1 psychicznej, mieli
wysoka kulture osobistg 1 gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali
zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, poglebiali
$wiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata i rozwijali swoje
zainteresowania i pasje.
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V. MISJAIWIZJA ZESPOLU SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH nr2 z

ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI W KARTUZACH
MISJA:

NIE WYSTARCZY ZDOBYWAC MADROSCI,
TRZEBA JESZCZE Z NIEJ KORZYSTAC”
Cyceron

MISJA SZKOLY

Misja Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Kartuzach jest dobre przygotowanie uczniéw do
podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacyjnym oraz praca nad umiejgtno$ciami
1 postawami uczniow, aby byli wrazliwi na potrzeby drugiego cztowieka i srodowiska.

Chcemy, zeby nasza szkota ksztatcita uczniow tak, aby radzili sobie w nieustannie zmieniajacym si¢
$wiecie oraz odwaznie stawiali czota coraz bardziej wymagajacej rzeczywistosci. Najwazniejszym zadaniem
naszej szkoty jest troska o kazdego ucznia i stworzenie warunkéw do jak najlepszego rozwoju.

Szkola powinna wspomagaé rozw0j osobowy ucznia we wszystkich wymiarach: moralnym,
intelektualnym, zdrowotnym, estetycznym, psychicznym, spolecznym. Powinna us$wiadamiaé cel nauki
szkolnej, sens wysitku, ktoéry ma stuzy¢ lepszemu przygotowaniu do podjecia dalszej nauki, pracy zawodowej
oraz czynnemu udzialowi w zyciu publicznym.

Celem szkoty jest: rozwija¢ dociekliwo$¢ poznawcza ukierunkowang na poszukanie prawdy, dobra i
pickna w $wiecie, uczy¢ szacunku dla dobra wspdlnego, jako podstawy zycia spotecznego, ksztattowac
szlachetne postawy zyciowe: humanizm, szacunek dla drugiego cztowieka, dla jego pogladow, zachowan 1
przekonan, przygotowa¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, hierarchizacji 1 mozliwosci dokonywania
wyborow, ksztatci¢ 1 wychowywac¢ obywateli XXI wieku.

WIZJA SZKOLY

Wizje Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Kartuzach pragniemy oprze¢ na koncepcji, ze
wszelkie dzialania szkoty powinny koncentrowaé si¢ na madrym, wartosciowym nauczaniu
1 wychowaniu uczniéw, zwlaszcza w zakresie kompetencji przyszlosci. Za priorytet uznajemy
budowanie kultury tagodno$ci i zyczliwosci, ktora wzmacnia cala szkolng wspdlnote. Chcemy razem z
uczniami, rodzicami i pracownikami rozwija¢ szkole, ktéra promuje otwarto§¢ w relacjach. Wspolna troska
o glebokie nauczanie i wzajemny dobrostan pozwoli nam wszystkim rozwijac¢ szkot¢ otwarta,
inspirujaca 1 kreatywna, ktéra $miato patrzy w przysztos¢, czerpiac z tradycji
1 doswiadczen. Bo szkota z uczniowskich i1 rodzicielskich marzen to przede wszystkim szkota
wspierajgca, przyjazna, angazujaca w ciekawe, nowatorskie rozwigzania, motywujaca do rozwoju oraz
pokonywania trudnosci. To demokratycznie zarzadzana szkota dialogu, w ktorej kazdy czuje si¢ wazny. To
wyrozniajaca si¢ bogactwem przedsiewzig¢ placéwka, z ktorej dumni sg uczniowie, rodzice, nauczyciele
oraz cate srodowisko.

MODEL ABSOLWENTA

Naszym celem bedzie stworzenie uczniowi takich warunkow rozwoju, aby opuszczajac szkote:
e posiadal podstawowe umiejetnosci  okreSlone  wymaganiami  podstawy  programowej
ze szczegblnym naciskiem na umiejetnosci kluczowe, w tym umiejetnos¢ uczenia si¢ jako sposob
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zaspokajania naturalnej ciekawos$ci §wiata;

byt dobrze przygotowany do wyboru dalszej drogi edukacyjnej lub zawodowej, gotowy
do wzigcia odpowiedzialno$ci za swoja przysztos¢;

przejawial zaangazowanie w zycie spoleczne i obywatelskie, rozwijal swoje talenty, rowniez dla dobra
innych;

postepowat  zgodnie z  uniwersalnymi  warto$ciami  etycznymi, przestrzegal norm
i zasad spotecznych, szanowat godno$¢ wlasnag i drugiego cztowieka.

posiadat umiejetno$¢ dokonywania wtasnych wyborow, swiadomy swoich mocnych i stabych stron.

byt madrym i §wiadomym Polakiem, przejawial szacunek wobec symboli narodowych, szanowat
tradycje 1 kulture Polski oraz Kaszub,

swobodnie odnajdywat si¢ w swoim srodowisku: miescie, Polsce, Europie.
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V1. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY.

Szkota angazuje do wspolpracy wszystkich pracownikow 1 wszystkie instytucje wspotpracujace ze szkota.
Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Dyrekcja szkoly

« dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoly, o odpowiedni poziom pracy wychowawcze]
1 opiekunczej szkoty, o prawidtowe ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole.

* wspiera finansowo 1 organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym

* stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej 1 religijnej

* czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego

» organizuje doskonalenie zawodowe nauczycieli

* dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Rodzice:

Rodzice/opiekunowie prawni maja prawo w szczegdlnosci do:

* znajomosci zadan i zamierzen dydaktyczno-wychowawczych w klasie i1 szkole;

* znajomosci Statutu, Programu wychowawczo-profilaktycznego, wymagan edukacyjnych;

* rzetelnej informacji na temat zachowania i postepoOw w nauce dziecka;

» uzyskiwania informacji i porad w sprawach wychowania i ksztatcenia swych dzieci,

 zglaszania propozycji i uwag dotyczacych procesu dydaktyczno — wychowawczego (na zebraniach
klasowych, W indywidualnych rozmowach z wychowawcami, nauczycielami
1 dyrektorem, na zebraniach przedstawicieli Rady Rodzicow, poprzez ankiety, wywiady przeprowadzane
zarowno w sposob tradycyjny jak i zdalnie).

Rodzice ucznia zobowigzani sg w szczegolnosci do:

* dopehnienia czynno$ci zwigzanych ze zgtoszeniem dziecka do szkoty;

* zapewnienia regularnego uczgszczania dziecka na zajecia szkolne, stacjonarnie lub na odlegtos¢ zaleznie od
decyzji Dyrektora szkoty za wyjatkiem przypadku uzyskania zgody dyrektora na spetnianie przez dziecko
obowigzku szkolnego poza szkotg;

« zapewnienia dziecku warunkow umozliwiajacych przygotowanie si¢ do zaje¢ szkolnych;

* systematycznego kontrolowania postgpdéw dziecka w nauce oraz wspotpracy z wychowawca klasy w
realizowaniu celow dydaktyczno — wychowawczych;

* uczestniczenia w zebraniach rodzicow stacjonarnie lub na odlegto$¢ organizowanych przez wychowawce
klasy, zgodnie z planem pracy szkoty;

» niezwlocznego skontaktowania si¢ z wychowawca klasy, pedagogiem, psychologiem szkolnym lub
dyrektorem ilekro¢ zaistnieje taka koniecznos$¢;

» usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka w szkole, w formie pisemnej lub elektronicznej,
w nieprzekraczalnym terminie 10 dni szkolnych od powrotu ucznia do szkot;

» zachowania tajemnicy informacji, ktorych publiczne ujawnienie mogloby naruszy¢ dobro ucznia
1jego rodzicodw, nauczyciela i1 innych pracownikow szkoty;

» zaopatrzenia dziecka w zestaw podrecznikdéw (nie dotyczy bezptatnych podrecznikéw dla uczniéw szkoty
podstawowej), zeszytow i1 pomocy niezbednych do nauki.

Wychowawca klasy:

* otacza indywidualng opiekg kazdego ze swych wychowankow; ocenia zachowanie ucznidow zgodnie z
przyjetymi na dany rok szkolny kryteriami WSO, docenia aktywnos$¢ i zaangazowanie.
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» mozliwie w petni rozeznaje si¢ w sytuacji domowej, szkolnej, w potrzebach dziecka i jego mozliwosciach;
w przypadkach budzacych podejrzenia o zaniedbywanie obowigzkow rodzicielskich — przeprowadza analize
sytuacji rodzinnej we wspolpracy z psychologiem lub pedagogiem szkolnym;

* planuje i organizuje wspolnie z uczniami i ich rodzicami rézne formy zycia zespotowego, ustala tresci i
formy zajg¢¢ tematycznych;

* wspoldziata z nauczycielami uczacymi w jego klasie, uzgadnia i koordynuje dziatania wychowawcze wobec
og6tu uczniow, a zwlaszcza wobec tych, ktorym potrzebna jest indywidualna opieka;

* kontaktuje si¢ 1 wspodldziata z rodzicami ucznidw, okazuje im wsparcie w dziataniach wychowawczych i
prowadzi doradztwo pedagogiczne (szczeg6dlnie w rodzinach majacych powazne trudnosci wychowawcze);

* informuje rodzicbw o postepach w nauce i zachowaniu na spotkaniach organizowanych zgodnie
z harmonogramem pracy szkot ZSO nr 2;

» wspolpracuje z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym oraz innymi specjalistami $wiadczacymi
kwalifikowanga pomoc w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci, a takze zainteresowan i szczegdlnych uzdolnien
uczniow;

* zapoznaje uczniow z prawami i obowigzkami dziecka, ucznia, czlowieka, obywatela;

» ksztattuje poczucie szacunku do tradycji szkolnych i norm obowiazujacych w szkole;

* dba o atmosfere zyczliwos$ci w relacjach pomiedzy uczniami a nauczycielami;

* ksztaltuje u uczniéw poczucie wilasnej wartosci, wyrabianie umiejetnosci wiasciwego wyrazania swoich
ocen 1 sadow;

* przygotowuje miodziez do $wiadomego uczestnictwa w kulturze i zyciu spolecznym.

* ksztatci 1 wychowuje dzieci w duchu patriotyzmu,

* integruje i kieruje zespoltem klasowym

Wychowaweca prowadzi dokumentacje¢ przebiegu nauczania i opieki nad uczniami. Wychowawca ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za ocen¢ zachowania, ktorag wystawia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nauczyciele:

* wypelniaja zadania i polecenia natozone na nich przez dyrekcje i osoby z nadanymi uprawnieniami
kierowniczymi, przy zachowaniu prawa przedstawiania, odno$nie powierzonych mu do wykonania
obowigzkow, wlasnych uwag oraz moze zazada¢ pisemnego sformulowania okreslonych zadan;

« aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty, w codziennym tworzeniu humanistycznych wartosci, propagowaniu 1
umacnianiu dobrego imienia placowki;

» zachowujg w tajemnicy wszystkie informacje, ktoérych publiczne ujawnienie mogtoby naruszy¢ dobro ucznia
1jego rodzicow 1 pracownikow szkoty;

* uczestnicza we wszystkich posiedzeniach rady pedagogicznej z prawem petnego, niczym nieskrepowanego
wypowiadania si¢ na temat wszelkich poruszanych probleméw;

* doskonalg wlasne umiej¢tnosci dydaktyczne oraz podnosza poziom swojej wiedzy;

* bezstronne i obiektywne oceniajg pracg ucznidow oraz szanuja ich godnos¢ bez wzgledu na osiggane przez
nich wyniki w nauce;

* doktadajg szczegdlnej troski o ucznidw wyjatkowo zdolnych oraz napotykajacych trudnosci
W nauce;

* dbajg o powierzony mu sprzet i pomoce dydaktyczne, a takze o estetyke pomieszczen;

* realizujg zajecia opiekuncze 1 wychowawcze uwzgledniajace potrzeby i zainteresowania uczniow, zardwno
podczas prowadzonych zaje¢ dydaktycznych, jak 1 zajg¢ poza terenem szkoly, a takze
w trakcie dyzurow;

* sprawuja opiek¢ nad uczniami podczas prowadzonych przez siebie obowigzkowych, pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zaje¢ edukacyjnych;

* pelnig dyzury w czasie przerw mig¢dzy zajeciami edukacyjnymi zgodnie z harmonogramem dyzuréw;

* kontroluja obecno$ci ucznidw na prowadzonych przez siebie zaj¢ciach edukacyjnych;
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* regularnie wpisuja ocen ze sprawdzianow, prac klasowych, prac domowych, i innych form oceniania
aktywnosci uczniéw majacych wplyw na ocen¢ koncowa;

Dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) zespdl nauczycieli na podstawie
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU); opracowuje indywidualny program
edukacyjno — terapeutyczny (IPET).

Ponadto nauczyciel wspomagajacy:

» wspiera ucznia i dostosowuje metody i formy pracy do jego indywidualnych potrzeb i ograniczen
rozwojowych 1 edukacyjnych;

* wyznacza kierunki pracy z uczniem;

* dazy do usunigcia barier utrudniajacych funkcjonowanie ucznia w szkole.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

* przestrzegaja Statutu Szkoty;

* wspolorganizuja imprezy i akcje szkolne;

* Znaja i przestrzegaja spotecznie akceptowane zasady i normy wspotzycia spotecznego;

* akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznawanych nagréd i kar
zgodnie ze Statutem Szkoty;

» wspottworza spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swoje prawo do samorzadnosci;

* kierujg swoim rozwojem 1i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

* prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o srodowisko;

» wykazuja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

Pedagog i psycholog szkolny, pedagog specjalny:

Pedagodzy 1 psycholog zatrudnieni w ZSO nr 2 w Kartuzach ponosza szczeg6lng odpowiedzialno$¢ za
sytuacje wychowawcza w szkole, inspirujg kierunki zadan wychowawczych, kontroluja ich przebieg i
aktywnie w nich uczestnicza.

Do zadan pedagogdéw i1 psychologa naleza w szczego6lnosci:

* obejmowanie opieka stacjonarng i na odlegto$¢ ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spolecznym,
zapobieganie patologiom, udzielanie pomocy pedagogicznej i psychologicznej uczniom 1 ich rodzicom;

* $cista wspotpraca z wychowawcami, dyrekcjg ZSO nr 2 w Kartuzach;

* wspoOlpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, Sadem, Kuratorami sagdowymi, Policja w
sprawach szczegolnie trudnych;

* otaczanie opieka pedagogiczng 1 psychologiczng rodziny zastepczej;

* wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, PCK, GOPS, Rada Rodzicow w trosce
o zabezpieczenie pomocy materialnej rodzinom nizej uposazonym;

* organizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa oraz zaj¢¢ zwiazanych z wyborem kierunku ksztalcenia.

Wychowawca swietlicy:
« TOZWija zainteresowania uczniow, ksztattuje umiejetnosci obserwacji i poszukiwania informacji,

« ksztatci umiejetnosci spoteczne uczniéw, potrzeby kulturalne 1 postawy prozdrowotne,

« wspomaga indywidualny rozwdj uczniéw oraz stwarza sytuacje do zaspokojenia potrzeb przyjazni i
kontaktow z rowiesnikami,

« organizuje pomoc w nauce i tworzy warunki do nauki wiasnej ucznidow oraz przyzwyczaja ich do
samodzielnej pracy umystowej,

« Tozpoznaje potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z
dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

« wspoldziata z rodzicami, nauczycielami ucznidéw, a w miar¢ potrzeb roéwniez z placowkami
upowszechniania kultury (Miejska Biblioteka, Muzeum Regionalne, Dom Kultury) sportu
1 rekreacji oraz z innymi instytucjami funkcjonujgcymi w srodowisku,

« organizuje gry i zabawy ruchowe oraz inne formy kultury fizycznej, zar6wno w salach, jak i na placach
szkolnych, boiskach w celu zapewnienia prawidtowego rozwoju fizycznego uczniow,
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. stwarza warunki do wuczestnictwa w kulturze poprzez organizowanie kulturalnych rozrywek
1 ksztaltowanie nawykow kultury zycia codziennego.

Nauczyciel - bibliotekarz:

. gromadzi, ewidencjonuje i opracowuje biblioteczne zbiory,

. udostepnia zbiory biblioteczne,

« rozmawia z czytelnikami — poradnictwo w doborze ksigzek,

« rozbudza i rozwija indywidualne zainteresowania uczniow,

« poglebia u ucznidw nawyk czytania i uczenia sie,

« przeprowadza lekcje biblioteczne,

« informuje nauczycieli o czytelnictwie uczniow,

. przygotowuje wykazy stanu czytelnictwa,

« wspolpracuje z innymi bibliotekami i instytucjami o$wiatowo-wychowawczymi.

Pielegniarka szkolna:

« dokonuje profilaktycznych badan bilansowych - przesiewowych stanu zdrowia ucznioéw,

« prowadza zajecia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie ze
stresem, wszawica, HIV/AIDS,

« realizuje programy zdrowotne,

« propaguje informacje dotyczace profilaktyki chordb, organizuje gazetki §cienne na temat zdrowia.

« wspolpracuje wychowawcami, innymi nauczycielami, rodzicami ucznidw, pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

. wspolpracuje w zakresie stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomigdzy wymaganiami rezimu sanitarnego a
dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

« rozpoznaje potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z
dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

« udziela uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw diugotrwatej izolacji
spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemia COVID-19.

Doradca zawodowy:

. gromadzi, aktualizuje 1 udost¢pnia informacje edukacyjne i zawodowe;

« udziela indywidualnych porad uczniom i rodzicom;

. prowadzi zaje¢cia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia 1 zawodu oraz planowaniem;

« ksztalcenia i kariery zawodowej;

koordynuje dziatalno$¢ informacyjno-doradcza prowadzong przez szkofe;

wspiera w dzialaniach doradczych rodzicéw przez organizowanie spotkan psychoedukacyjnych ,

udostgpnianie informacji ;

« Wwspolpracuje z innymi nauczycielami w zakresie tworzenia 1 zapewnienia ciaglosci dziatan

wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego;

« wspiera nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Terapeuta pedagogiczny i logopedyczny:

« prowadzeni badania i1 dziatania diagnostyczne ucznidow z zaburzeniami mowy 1 specyficznymi
trudno$ciami uczeniu sie,

« prowadzi zajecia korekcyjno-kompensacyjnych, logopedyczne oraz inne zajgcia o charakterze
terapeutycznym,

« podejmuje dzialania profilaktyczne zapobiegajace niepowodzeniom edukacyjnym uczniow,
we wspotpracy z rodzicami ucznidow,

« wspieranie nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Pracownicy szkoly:

« kazdy pracownik szkoly jest zobowigzany czuwa¢ nad prawidlowym stylem spedzania przerw
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miedzylekcyjnych przez uczniow oraz informowaé¢ wychowawce klasy lub nauczyciela dyzurujacego o

pozytywnych lub negatywnych zachowaniach uczniow,

. zglasza¢ zaobserwowane sytuacje 1 usterki naruszajgce bezpieczenstwo.
Srodowisko lokalne: pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych:

Urzad Miasta,

Wydziat Edukacji,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kartuzach,

Sad Rejonowy, Wydziat III Rodzinny i1 Nieletnich w Kartuzach,
Kuratorzy, asystenci rodzin,

Interdyscyplinarny Zespot ds. Przemocy,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kartuzach,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kartuzach,

Powiatowa Komenda Policji w Kartuzach, w szczegolnosci dzielnicowi oraz Specjalista ds. Nieletnich,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach,

Powiatowy Inspektorat Sanitarno-Epidemiologiczny w Kartuzach,
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Pozostate placowki edukacyjne i wychowawcze.
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/1.

ZESPOLU SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH NR 2 z oddzialami

dwujezycznymi
w KARTUZACH

na rok szkolny 2023/2024

ZADANIA PROFILAKTYCZNO - PEDAGOGICZNE dla DZIECI I UCZNIOW

Dzialania skierowane do dzieci 3-6 letnich
Osrodka Wychowania Przedszkolnego w ZSO nr 2 w Kartuzach

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

1. Integrowanie zespotow.

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
4. Tworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania osrodka.

5. Zwigkszenie kompetencji spotecznych dzieci.

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Przygotowanie uczniow do swiadomego,
aktywnego uczestnictwa w Zyciu - Wdrazanie dzieci do wlasciwego,
spolecznym. zdyscyplinowanego zachowania si¢
1. Ksztattowanie postaw obywatelskich i w przedszkplu. . . L . Wychowawcy Caty rok
e . - Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi
samorzadowych, odpowiedzialno$ci za : o .
, . W przedszkolu i egzekwowanie ich przestrzegania.

wspolne dobro; AR

, . . - Organizacja imprez w grupach, przedszkolnych,
- wspoldecydowanie o pracy szkoty; lokalnych
- wzmacniani W watelskiej; s

acnianie postawy obywatelskiej; - ,Pasowanie na przedszkolaka” X 2023

- praca nad rozwojem wlasnej osobowosci;
- nauka odpowiedzialnos$ci i ponoszenia
konsekwencji swoich zachowan.

- Podjecie dziatan majacych na celu przygotowanie
estetycznego wystroju sal lekcyjnych i innych
pomieszczen szkolnych oraz utrzymanie czystosci
i porzadku.

Ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do
rodziny, grupy rowiesniczej

1. Uswiadomienie roli rodziny

w zyciu cztowieka. Wiem, kim jestem, kim sg
moi rodzice ,gdzie mieszkam, znam tradycje
rodzinne i narodowe.

2. Kulturalne pozytywnych wzorcow
funkcjonowania w rodzinie.

3. Wlaczenie rodzicow w zycie szkoty.
4.Zapoznanie si¢ z sytuacja rodzinng uczniow.
5. Staty kontakt pedagoga i psychologa
szkolnego z wychowawca i rodzicami dzieci
sprawiajacych trudno$ci wychowawcze.

6. Nabywanie umiejetnosci rozrézniania

i pielegnowania uczu¢ kolezenstwa, przyjazni
i mitosci

- Przestrzeganie wspolnie ustalonych

umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
- Obchody Dnia Rodziny (filmy edukacyjny ,,Dzien
Rodziny”, ,,Moja Rodzina”)

- Pobudzanie ciekawosci do interesowania sig
historia i tradycjami swojej rodziny,

- Wzmacnianie wigzi rodzinnych poprzez udziat
rodzicow i dziadkow w uroczystosciach
organizowanych w przedszkolu, zajeciach
otwartych, festynach.

- Prowadzenie rozméw i zaje¢ dotyczacych
poznawania pracy zawodowej rodzicow

i dziadkow,

- Wspolpraca z Rada Rodzicow.

- Wywiadowki, tablica informacyjna

- Indywidualne rozmowy, informacje przekazywane
przez wychowawcow.

- Angazowanie rodzicéw do uczestnictwa

i wspotorganizowania uroczystosci i wyjazdow
grupowych.

- Warsztaty integracyjne, uroczystosci, wycieczki,
zabawy.

wychowawcy
pedagog
psycholog

15 maja 2024

Caly rok

Ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci
do wspo6lnoty narodowej oraz postawy
patriotycznej, milo$ci do ojczyzny,
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zwyczajow i jezyka ukrainskiego.

1. Wzmacnianie kondycji psychicznej i
budowanie odpornosci dzieci polskich i
ukrainskich.

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli
do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegllnosci z Ukrainy, adekwatnie
do zaistniatych potrzeb.

rozladowanie napie¢, radzenia sobie z trudnymi
uczuciami; komunikacja i lepsze porozumiewanie
si¢ W j. polskim i ukrainskim; bajki i opowiadania w
oparciu o Program ,,Bezpieczna przystan
emocjonalna dla dzieci” przygotowany przez
Centrum Pozytywnej Edukacji.

- prezentacja filmikéw edukacyjnych: ,,Dzieci
Swiata”, ,,Ukraina”

kultywowania tradycji. - Uswiadamianie dzieciom ich wychowawcy  |Caty rok
1.Znajomos¢ stow i melodii hymnu przynaleznosci narodowej — jesteSmy dyrekcja
narodowego 1 hymnu szkolnego oraz godta  |Polakami, méwimy po polsku, rozumiemy
narodowego. znaczenie stowa ojczyzna.
2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach -Zapoznawanie dzieci z barwami
Pamieci Narodowej, w czasie uroczystosci.  narodowymi, godlem i hymnem Polski, pomaganie
3. Dbanie o odpowiedni str6j w czasie $wiat, |[w orientowaniu si¢ na mapie Polski - prace
uroczystosci, akademii przedszkolnych. plastyczne — godto panstwa, miasta. zgodnie z
4. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wlasnej |- Uczestnictwo w uroczysto$ciach kalendarzem
miejscowosci, regionie, kraju. 0 charakterze patriotycznym, rozmowy na temat uroczystosci
5. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w  [kulturalnego zachowania si¢ w miejscach Pamigci
zyciu wspolnoty lokalnej, imprezach Narodowej oraz podczas uroczystosci
regionalnych. Organizowanie imprez na rzecz (-sumiennos$¢ i uczciwo$é w realizacji
przedszkola i $rodowiska. codziennych zadan i obowigzkow.
'Wspolnota Europejska a tozsamos$¢
narodowa. - Pielegnowanie polskiej tradycji narodowe;j, Caty rok
1. Zachowanie tozsamosci narodowej we wystawy, konkursy itp. Wychowawcy
wspolnocie. Wychowanie w duchu tolerancji. - Warsztaty i zajecia ksztattujace postawe tolerancji.
2. Poznanie krajow Unii Europejskiej. - Gazetki okolicznos$ciowe.
- Uroczyste obchody ,,Dnia Dziecka”. VI 2024
- Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien X1 2023
Integrowanie zespoléw — poznanie kultury, |Gry i zabawy, ¢wiczenia majace na celu Wychowawcy, Caly rok

pokolen.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZAL.OSCI DUCHOWEJ
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
2. Wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartos$ci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych

3. Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

2. Nabywanie wiedzy o odmiennosci jako
zrodta tolerancji.

3. Promowanie warto$ci: szacunek,
uczciwos¢, zrozumienie, zyczliwosé

i otwartosc.

4. Pielegnowanie tradycji religijnych.

-Wskazywanie przeciwienstw wsrod
[poznanych warto$ci i zwrocenie uwagi

na ich spoteczne nieakceptowanie.

-Wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o
nich, tworzenie relacji opartych na szacunku,
akceptacji i milosci.

-Dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich,
-Pomaganie kolegom w sytuacjach
wywotujacych smutek.

-Szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich
wlasnosci.

-Pomaganie mtodszym, nie§miatym,
niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci,
-wspoétdziatanie.

-Unikanie zachowan agresywnych,
powstrzymywanie si¢ przed nimi, dazenie do
kompromisu.

- Unikanie wzajemnego wyszydzania

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne

Ksztalcenie postaw tolerancji dla

odmiennoSci rasowych, Swiatopogladowych

kultu rowyc,h’ WyznaquyCh', -Dazenie do zrozumienia i przezywania

1.Zap oznamie z prawami czlowicka ze wartosci moralnych, takich jak: dobro,

SZCZ?gOIHYH} n2}01sk1em f1a prawo d.o szacunek, uczciwo$¢, odpowiedzialno$¢, odwaga, Wychowawca Caly rok

odmiennosci, niepetnosprawnosci 1 szacunku sprawiedliwosc. Pedagog

dla innych przekonan i opinii. Psycholog
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i szykanowania.

- Wspolne rozwigzywanie powstatych

problemow.

- Ocenianie wlasnego zachowania,

dziatania wzgledem innych, a takze

zachowania innych wzgledem nas.

-Szanowanie odrebnosci narodowych, etnicznych,
jezykowych.

- Pogadanki, zajecia warsztatowe, filmy edukacyjne
dot. ,,Prawa i obowiazki dziecka”;

- . Jestem tolerancyjny” — zajecia warsztatowe
poruszajace zagadnienia dotyczace dyskryminacji;

- Filmiki edukacyjne: ,,Urodziny Macka czyli krotka
historia o tolerancji”, ,,Tolerancja”, ,,Dzien
Tolerancji”, ,,Osoby z niepelnosprawnoscia

- Uczymy dzieci tolerancji w ramach projektu
.,Magiczna Moc Bajek" itp.

- Jaselka—przedstawienie bozonarodzeniowe

IDazenie do uzyskania wysokiego poziomu
kultury osobistej.

1.Budowanie systemu wartosci-
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartoSci.

2. Egzekwowanie wlasciwego zachowania
uczniéw wobec 0sob dorostych, rowiesnikow.
3. Wzmacnianie pozytywnych postaw
(postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja)

4. Zwracanie uwagi na kultur¢ osobista, w
tym kulturg jezyka.

5. Wdrazanie do uwaznego shuchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

6. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za wlasne stowa i czyny.

7. Przekazanie dzieciom informacji na temat
koniecznosci poszanowania cudzych dobr
materialnych i osobistych oraz mienia
przedszkola.

8. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy moze
popetni¢ btad. Przyznanie si¢ i poprawa jest
droga do bycia lepszym cztowiekiem.
PPobudzenie ucznia do stawiania pytan, jak
poprawi¢ niekorzystna sytuacje.

- Stosowanie zwrotdw grzecznosciowych

w okres§lonych sytuacjach (dzien dobry, do
widzenia, prosze, dzigkuje, przepraszam).

- Dostarczenie dzieciom wzorcow
wlasciwego zachowania si¢ (np. postacie

7z literatury).

- Utrwalenie nawykow kulturalnego
zachowania si¢ w miejscach publicznych

(w sklepie, autobusie, kinie),

- Poszanowanie wlasno$ci i wytworow

pracy kolegow.

- Uczenie si¢ mowienia mitych stow

oraz dzigkowania innym za te stowa.

- Kulturalne zachowanie sig¢ przy stole,
podczas spozywania positkow.

- Prawidlowe postugiwanie si¢ sztuc¢cami.

- Przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad
dotyczacych utrzymywania porzadku

i szanowania zieleni w najblizszym otoczeniu.
- Omawianie z dzie¢mi prawidlowego
postepowania w trudnych sytuacjach.

- Promowanie dzieci za prace na rzecz grupy,
przedszkola, szkoty, srodowiska.

\Wychowawcy
Psycholog

Pedagog

Caty rok

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZAL.OSCI EMOCJONALNEJ
1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

2. Budowanie wiary we wlasne sity i umiejetnosci oraz ksztaltowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow.
3. Zwigkszenie kompetencji emocjonalnych uczniow.

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptaciji i
samokontroli:

- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania i panowania nad emocjami oraz
kreowanie wlasnego wizerunku;

- wdrazanie do samooceny.

nabywania umiejetnosci samooceny.

- Wskazywanie tego, co dobre, i co zle.

- Rozpoznawanie i nazywanie uczué i emocji
wlasnych oraz cudzych.

- Porozumiewanie si¢ umiarkowanym tonem.

- Uczenie wyrazania swoich oczekiwan w sposob
zrozumiaty dla innych.

- Zapoznawanie z bezpiecznymi sposobami
roztadowywania emocji bez wyrzadzania krzywdy

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne

Rozwoj osobowosci. - Wyrazanie 1 nazywanie emocji podczas zabaw.

1.Wspomaganie umiej¢tnosci samopoznania: |- Okre$lanie sytuacji wywolujacych rézne emocje, | Wychowawcy  (Caly rok

- rozpoznawanie i nazywanie emocji, uczuc; np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach itp. Pedagog

- wdrazanie do autorefleksji. - Wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do psycholog
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innym.

- Poznawanie wzorcow wilasciwego zachowania
(postawa nauczyciela, postacie z literatury).
-Uczenie wlasciwego przyjmowania pochwat

i krytyki poszukiwanie sposobow nagradzania
sukces6w innych udziat w inscenizacjach
dziecigcych z wykorzystaniem literatury.

- Rozréznianie prawdy, falszu, fantazji, ktamstwa
w utworach literackich i w sytuacjach codziennych.
- Podejmowanie prob oceny i ocenianie
postepowania bohaterow bajek i opowiadan.

- Uktadanie zakonczen historyjek obrazkowych,
przewidywanie skutkéw ztego postepowania,
wycigganie wnioskow rozumienie konsekwencji
ktamstwa dla siebie i innych.

- Podejmowanie oceny postepowania wlasnego

i kolegow w konkretnych sytuacjach.

- Systematyczne prowadzenie rozmow, wyjasnien,
wymiany zdan i przedstawienie argumentow
dotyczacych wlasnych ocen i odczud.

- Liczenie si¢ z odczuciami drugiej osoby.

- Uczenie si¢ mowienia o rzeczach mitych,
wyrazanie dezaprobaty dla zachowan negatywnych.
- Podejmowanie prob rozwigzywania konfliktow na
drodze negocjacji, kompromisu, porozumienia.

Ksztalcenie zachowan asertywnych

i empatycznych.

1. Cwiczenie prawidlowych postaw

i zachowan dzieci w grupie rowiesniczej:

- dziecko umie uszanowac zdanie innych oraz
potrafi broni¢ wlasnego zdania;

- dziecko umie powiedzie¢ nie na niewlasciwe
propozycje, dokonuje trafnego wyboru,
rozumie réznice pomigdzy postawa asertywng
a agresywna i ulegla.

2. Zachgcanie dzieci do podejmowanie
dziatan na rzecz innych.

3. Budzenie i rozwijanie szacunku do 0sob
potrzebujacych pomocy.

4. Zachgcanie do organizowania czasu
wolnego w sposdb ciekawy i warto§ciowy.

- Stawianie dzieci w hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia okreslonego stanowiska,
pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow,
warsztaty na temat komunikacji asertywnej.

- Realizacja programo6w profilaktycznych, opieka
pedagoga, psychologa.

- Udzial uczniéw w akcjach charytatywnych: ,,Pola
Nadziei”, WOSP

- Akcja ,,I Ty mozesz zostaé Sw. Mikotajem” -
paczki $wigteczne.

IAkcje charytatywne na rzecz dzieci i rodzin
dotknigtych choroba, niepetnosprawnoscia,
zdarzeniem losowym.

- Udziat uczniow w akcjach na rzecz zwierzat.

\Wychowawcy,
Pedagog ,
psycholog

Opiekunowie SU

Caty rok

psychicznego i fizycznego.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI INTELEKTUALNEJ

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie kultury czytelniczej.
3. Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowe;j.
4. Poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie badz przywrocenie zdrowia

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Podejmowanie dzialan wspomagajacych |- Samodzielne ubieranie si¢ (dostosowanie do
rozwoj uzdolnien i talentow. mozliwosci rozwojowych dzieci). \Wychowawcy,  |Caty rok
1. Samodzielnos¢. - Opowiadanie dziecka o tym, co wydarzylo si¢ w
2. Wzmocnienie motywacji wewngtrznej przedszkolu, domu.
dzieci poprzez stosowanie systemu -Samodzielna organizacja miejsca pracy,
wzmocnien pozytywnych; wypoczynku. pedagodzy,
3. Stymulowanie i wspieranie dzieci w - Swoboda wyboru danej aktywnosci. psycholog
odkrywaniu witasnych talentéw i pasji, pomoc |- Stwarzanie sytuacji do dyskusji, rozmoéw, dziatan.
w okreslaniu wiasnych predyspozycji; - Realizacja wlasnych pomystow dziecka.
4. Umiejetnos¢ dokonywania adekwatnej - Organizowanie kot zainteresowan
oceny wlasnych uzdolnien i osiagniec. umozliwiajacych uczniom rozwijanie talentow,
umiejetnosci, uzdolnien.
- Prezentacja osiagni¢¢ i zainteresowan dzieci na
forum grupy, promowanie przedszkolnych talentow.
- ,,Miedzynarodowy Dzien Kropki”- §wigto 1X 2023
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kreatywnos$ci, odwagi i zabawy.

- Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejgtnosci

W praktyce.

- Udzial w zajgciach rozwijajacych: jezyk angielski,

z Teatrem

Warsztaty Kreatywnos$ci Przedszkolaka, Spotkanial

Zapobieganie niepowodzeniom
dydaktycznym — wspieranie uczniow
majacych trudno$ci w nauce i
przystosowaniu si¢ w grupie.

1. Diagnozowanie trudno$ci w nauce.

2. Dostosowanie wymagan do
indywidualnych potrzeb dzieci.

3. Budowanie motywacji do nauki.

4. Podnoszenie efektow ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji.

- Dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich.

- Pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych
smutek.

- Szanowanie wytworéw pracy innych oraz ich
wlasnosci.

- Pomaganie mtodszym, niesmiatym,
niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci.
-Organizowanie zaj¢¢ logopedycznych, wezesnego
wspomagania rozwoju dziecka, rewalidacyjnych.
-Udziat w zajeciach w ramach specjalnych potrzeb
edukacyjnych: logopedia, gimnastyka korekcyjna,
warsztaty z wykorzystaniem Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne, warsztaty z
wykorzystaniem Metody Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz, zajecia  artystyczno-plastyczne,
zajecia z rytmiki i umuzykalnienia.

Terapeuci,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog
wychowawcy

Caty rok

fizycznej na zdrowie.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI FIZYCZNEJ I ZDROWOTNEJ
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia i aktywnosci

3. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym oraz
rzeciwdzialanie zjawisku cyberprzemocy.

uwagi na bezpieczng droge do szkoty.

3. Zapoznanie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

4. Zapewnienie bezpiecznego pobytu dzieci w
przedszkolu.

5. Minimalizowanie zagrozen zwiazanych z

IPuchatka”

- Ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo
podczas pobytu w przedszkolu (sala, teren) oraz na
wycieczkach.

- Przestrzeganie zakazu spozywania produktow

nieznanego pochodzenia (owoce, rosliny, grzyby,

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Rozwijanie wrazliwoS$ci na problemy
Srodowiska. - Realizacja programow ekologicznych: wychowawcy  |Caty rok
1.Przyblizenie dzieciom problematyki ~Maly Mi$§ w §wiecie wielkiej literatury” -
koniecznosci ochrony $rodowiska programach edukacyjnych, majacych na celu
naturalnego.. rozwijanie dziecigcej wrazliwosci i zainteresowan,
2. Ukazanie wplywu codziennych czynnosci [promowanie zachowan prozdrowotnych i postaw
i zachowan na stan srodowiska naturalnego. |proekologicznych oraz szacunku do istot zywych.;
..Mamo, Tato, wole wode!”- program edukacyjny;
3. Uwrazliwienie na zwigzek degradacji ..Kubusiowi Przyjaciele Natury” - og6lnopolski
srodowiska ze zdrowiem cztowieka. program edukacyjny dla przedszkoli poswigcony
4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrode [{tematyce ekologicznej.
0zywiong i nieozywiong. - Udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi,
zbidrka surowcow wtornych (makulatura, nakretki,
zuzyte baterie). \Wg kalendarza
- Porzadkowanie terenu przedszkolnego, w ramach
zajec.
- Organizowanie zaj¢¢ w terenie. Realizacja Sciezki
ekologiczne;j.
- Pogadanki tematyczne.
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom
podczas pobytu w przedszkolu, szkole. - Cykliczne zajecia nt: ,,Bezpieczny przedszkolak | Wychowawcy
1.Zapoznanie dzieci z regulaminami na drodze”, , Bezpieczny przedszkolak na Caty rok
obowigzujacymi w przedszkolu. wakacjach”, , Bezpieczny kontakt ze zwierzetami”, | Pedagog
2. Utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania | Nieznajomy™.
si¢ po drogach ze szczegolnym zwroceniem | Udziat w programie ,,Akademia Bezpiecznego Dyrekcja
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droga ,,do” i ,,2” przedszkola.

nieprzyjmowanie stodyczy od nieznajomych).

- Zapamigtanie wlasnego imienia i nazwiska oraz
adresu zamieszkania.

- Poznanie mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu.

- Rozumienie i wdrazanie przestrzegania zasad
kodeksu drogowego dla pieszych.

- Dostarczenie wzorcow wlasciwego

zachowania na ulicy (wycieczki na skrzyzowanie,
filmy edukacyjne, ksigzki).

- Przeprowadzenie probnej ewakuacji.

Doskonalenie umieje¢tnosci rozpoznawania
zagrozen i wlaSciwego zachowania si¢

W sytuacjach niebezpiecznych.

1. Ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosei
udzielania pierwszej pomocy w nagltych

- Omoéwienie sposobu postgpowania
w razie ztego samopoczucia, skaleczenia, okreslonej

zewngtrzny.

3. Bogacenie wiedzy dzieci dotyczacej
higieny zdrowia psychicznego i fizycznego
oraz wdrazanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania i wypoczynku. Umiej¢tne
zagospodarowanie czasu wolnego.

4. Podniesienie wiedzy dzieci na temat
zaburzen odzywiania na tle psychicznym.
5. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej,
odpornosci. Uswiadamianie roli i znaczenia
sportu.

6. Uswiadomienie dzieciom negatywnego
wplywu hatasu na samopoczucie i zdrowie

wypadkach. dolegliwosci, 'Wychowawcy Catly rok
2. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z - Warsztaty profilaktyczne: ,,Numery ratunkowe”. |Pedagog
Zzyciem towarzyskim, podrozami, aktywnos$cial- Pogadanki, prezentacje, programy multimedialne, [Psycholog
w okresach wolnych od nauki. spotkanie z policjantem. Nauczyciele
3. Doskonalenie umiejg¢tnosci szacowania - Zajecia z pielggniarkg szkolna pielggniarka
ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie - Warsztaty profilaktyczne: ,,Wiem, jak si¢ policjant
niectypowych sygnaldw niebezpieczenstwa.  zachowac”
4. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z - Czytanie literatury dotyczacej tematu
korzystaniem z Internetu. bezpieczenstwa w domu, szkole, nad woda,
5. Poznawanie sposobow krytycznego w gorach.
korzystania z mediow i prasy.
Ochrona zdrowia psychicznego.
1. Poszerzanie wiedzy uczniow oraz - Wdrazanie do przestrzegania ,,Wytycznych MEiN, Wychowawcy wg potrzeb
pedagogizacja dotyczaca metod zapobiegania MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, Pielggniarka
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19. [zapewnia rownowage pomi¢dzy wymaganiami Pedagog
2. Utrwalanie u dzieci sSwiadomego rezimu sanitarnego, a dziataniami chronigcymi psycholog
respektowania regut sanitarnych przyjetych nazdrowie psychiczne dzieci.
czas epidemii COVID. -Udzielanie dzieciom pomocy w przezwyci¢zaniu
3 Wspieranie dzieci, u ktoérych rozpoznano  niepowodzen, skutkéw dtugotrwalej izolacji
objawy depresji lub obnizenia kondycji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian
psychicznej. zwigzanych z epidemig COVID-19.
4. Odbudowanie i umacnianie u dzieci - Indywidualne rozmowy wspierajace z dzieckiem,
prawidtowych relacji w grupie, poczucia jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych
wspolnoty (reintegracja). dziatan. Dalsze postgpowanie wg ustalen.

- Gry i zabawy integracyjne, rozmowy, warsztaty.

- Rozpoznanie domowej sytuacji wychowankow

oraz diagnozowanie jej pod katem potencjalnych

zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego

dzieci.
Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.
1.Korygowanie wad budowy, postawy oraz Wychowawcy
Wymowy. Terapeuci Caty rok
2. Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne Pielggniarka
zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie pedagog,
higieny ciata. Dbanie o estetyczny wyglad psycholog
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cztowieka.

7. Stymulowanie i wspieranie dzieci

w odkrywaniu wlasnych talentow i pasji,
jpomoc w okreslaniu wlasnych predyspozycji.

- Czynne uczestnictwo dzieci w zabawach
organizowanych przez nauczycielke (zabawy
ruchowe, zestawy ¢wiczen gimnastycznych,
spacery, wycieczki, pobyt na §wiezym

[powietrzu).

- Uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania wyboru
odpowiedniego ubrania stosownie do pogody.

- Zachecanie dzieci do spozywania zdrowe;j
Zywnosci poprzez spontaniczne rozmowy,
prelekcje.

- Systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowanig
oraz mycia ragk w okre§lonych sytuacjach.

- Rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza
oraz stalego kontrolowania i leczenia zgbow.

- Stosowanie w zajeciach réznych form
sprzyjajacych zrozumieniu potrzeb wlasnych

i kolegow (drama, pedagogika zabawy itp.),

- Uswiadamianie dzieciom koniecznosci
spozywania owocow 1 warzyw jako zrodta

witamin — realizacja cyklu zajg¢ edukacyjnych

L, Owoce 1 warzywa przez caly rok”.

- ,,Dzien Ciszy”- warsztaty profilaktyczne.

- Realizacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej i terapii
logopedycznej.

- Pogadanki dotyczace organizacji czynnego wypoc
stylu zycia.

zabiegow higienig

zynku w czasie wo

znych

Inym, konkurs /dziatania dc

Dostarczanie rzetelnej wiedzy

o zagrozeniach plyngcych ze stosowania
Srodkow uzalezniajacych

(palenie tytoniu, spozywanie alkoholu,
uzywanie narkotykow, dopalaczy).
1.Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci
samokontroli i krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,
2. Wskazywanie sposobow radzenia sobie z
wlasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0so6b zaufanych i
specjalistow.

3. Dostarczenie dzieciom wiedzy na temat
substancji szkodliwych oraz skutkéw ich
uzywania i posiadania (papierosy, tabaka,
alkohol, narkotykow , dopalaczy)

4. Informowanie rodzicéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkoly

z Policja w sytuacjach zagrozenia zycia.

5. Korzystanie z tresci i rozwiazan
dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z
internetu, ochrony wlasnego wizerunku w
sieci oraz krytycznego podejscia do
zamieszczanych tresci.

6. Podniesienie kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow dotyczacych:
zazywania substancji psychoaktywnych,
dopalaczy, narkotykéw, palenia papierosow.

- Podejmowanie dzialan profilaktycznych
zmierzajacych do przeciwdziatania problemowi
narkomanii, lekomanii, uzaleznieniu od komputera,
gier, telewizji, telefonu komoérkowego,

- Dziatania profilaktyczne zmierzajace

do przeciwdziatania problemowi palenia
papierosow, picia alkoholu, stosowania innych
uzywek,

- Uwrazliwianie rodzicow wychowankow

w zakresie wszelkich uzaleznien,

- Ksztattowanie potrzeby samorozwoju

oraz budowanie satysfakcji zyciowej

[poprzez rozwijanie zainteresowan jako

alternatywy dla zachowan ryzykownych

- Rozwijanie postaw asertywnosci wérod dzieci oraz
umiejetnosci szukania pomocy

w trudnych sytuacjach,

- ,,.Badz z innej bajki” — kampania o
bezpieczenstwie w sieci

- Aktywne uczestniczenie w lokalnych

i krajowych akcjach edukacyjnych.

- Wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi
si¢ problematyka uzaleznien.

Wychowawca
Pedagog
Psycholog

Caty rok
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Eliminowanie agresji z Zycia przedszkola. |- stosowanie technik i metod pozwalajacych

1. Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania przezwyciezyé negatywne emocje powstale w Wychowawcy Caly rok
i nazywania zachowan agresywnych oraz wyniku przezytych porazek i sytuacji stresowych, Pedagog
egoistycznych. - Uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych Psycholog
2. Ksztattowanie umiejetnosci ) mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow

nieagresywnego, asertywnego zachowania W |,achowan, zwrocenie uwagi na konsekwencje

sytuacjach konfliktowych i problemowych.  \wynikajace z danego wyboru.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie |- Unikanie zachowan agresywnych,

z negatywnymi emocjami, szukanie powstrzymywanie si¢ przed nimi, dgzenie do

mozliwosci emocjonalnego wsparcia. kompromisu.

4. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania |- Upikanie wzajemnego wyszydzania

decyzji, przeciwstawiania si¢ presji i szykanowania.

rowiesniczej, ksztaltowanie postaw - Wspdlne rozwigzywanie powstalych problemoéw,

asertywnych. nawet w sposob niekonwencjonalny.

5. Wyposazenie dzieci w podstawowe - Ocenianie wtasnego zachowania, dziatania

wiadomosci na temat stresu i jego wplywu na \wzgledem innych, a takze zachowania innych

organizm mlodego czlowieka oraz wzgledem nas.

wskazywanie sposobow radzenia sobie Propagowanie, nagradzanie postaw odrzucajacych

w zaistniatych sytuacjach stresowych. przemoc.

Opieka zdrowotna, pomoc socjalna oraz

udzial w akcjach promujgcych zdrowie.

1. Organizowanie bezptatnych obiadow - Zapewnienie dzieciom z rodzin nizej uposazonych

w stolowce szkolnej. bezptatnych obiadow. GOPS, Caly rok
2. Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej |- Pomoc rodzicom w wypetnianiu wnioskow. Dyrekcja,
potrzebujacych. - Zapewnienie opieki dzieciom w formie zajec 'Wychowawcy
3. Opieka po zajeciach (6-latki) w $wietlicy  [swietlicowych. Nauczyciele
szkolnej. - Przeprowadzenie badan. Swietlicy

4. Badania kontrolne prowadzone przez - Zbieranie stodyczy i zabawek — paczki §wiateczne. |Pielggniarka
pielegniarke szkolna. - Zbidrka przyboréw szkolnych: przekazanie Opiekun SU
5. Troska o higieng osobistg dzieci. dzieciom. Pedagog

6. Organizowanie akcji charytatywnych na Rada Rodzicow
terenie szkoly.
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Dzialania skierowane do uczniow klas I-VIII
Szkoly Podstawowej nr S im. dra Aleksandra Majkowskiego w Kartuzach

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

1. Integrowanie zespotow klasowych.

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
4. Tworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

5. Zwiekszenie kompetencji spotecznych uczniow.

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Przygotowanie uczniow do swiadomego,
aktywnego uczestnictwa w Zyciu - Wdrazanie uczniow do wlasciwego,
spolecznym. zdys_cyplinowanego zachowania si¢ w szkole, na
lekcjach i przerwach. wychowawcy, Caty rok
- Zapoznanie z regulaminem szkolnym nauczyciele

1. Ksztattowanie postaw obywatelskich

i samorzadowych, odpowiedzialnosci za
wspolne dobro;

- wspoldecydowanie o pracy szkoty;

- wzmacnianie postawy obywatelskiej;

- praca nad rozwojem wlasnej osobowosci;
- nauka odpowiedzialnos$ci i ponoszenia
konsekwencji swoich zachowan.

2. Ksztattowanie postaw etyczno-moralnych
ucznioéw, przygotowujacych ich

do wspotdziatania w budowaniu
demokratycznego spoteczenstwa

i egzekwowanie go od ucznidéw, przestrzegania go
(omawianie pracy uczniow na lekcji, frekwencja).

- Wybor samorzadu klasowego, szkolnego.

- Ustalenie obowigzku dyzurnych, wybor dyzurnych,
wlaczenie ich do pomocy na lekcjach.

- Realizacja planu pracy Samorzadu Uczniowskiego.
- Organizacja imprez klasowych, szkolnych,
lokalnych.

- Podjecie dziatan majacych na celu przygotowanie
estetycznego wystroju sal lekcyjnych i innych
pomieszczen szkolnych oraz utrzymanie czystosci i
porzadku.

Opiekunowie SU

- Uroczyste slubowanie uczniow klas 1. Wychowawcy KI.If 1X 2023
Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do
rodziny, grupy rowiesniczej
1. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu Obchody Dnia Rodziny wychowawcy
cztowieka. \Wspotpraca z Radg Rodzicow. pedagog V2024
2. Kulturalne pozytywnych wzorcéw 'Wywiadowki, tablica informacyjna psycholog
funkcjonowania w rodzinie. Indywidualne rozmowy, informacje przekazywane [nauczyciele Caty rok
3. Wlaczenie rodzicow w zycie szkoty. przez wychowawcow.
4.Zapoznanie si¢ z sytuacja rodzinng IAngazowanie rodzicoéw do uczestnictwa
UCZNiOw. i wspotorganizowania uroczystosci i wyjazdow
5. Staty kontakt pedagoga i psychologa klasowych, szkolnych.
szkolnego z wychowawcg i rodzicami \Wreczenie rodzicom podzieckowan za zaangazowanie
uczniow sprawiajacych trudnosci na rzecz spotecznosci klasowej, szkolne;.
wychowawcze. Zajecia WDZR
6. Nabywanie umiejetnosci rozréznianiai  [Warsztaty integracyjne, uroczystosci klasowe,
pielegnowania uczu¢ kolezenstwa, przyjazni wycieczki, zabawy, uroczystosci, festyn rodzinny.
i mitosci ,,Szkolny Klub Mediacji”’- program miodziezy klas  p. Kamila

\VI-VIII SP /innowacja pedagogiczna/ Karczewska
Ksztaltowanie poczucia przynaleznoS$ci
do wspolnoty narodowej oraz postawy
patriotycznej, milo$ci do ojczyzny,
kultywowania tradycji. Zapoznanie i utrwalenie stow wychowawcy
1.Znajomos$¢ stow i melodii hymnu i melodii hymnu narodowego i szkolnego podczas caty rok
narodowego 1 hymnu szkolnego oraz godta [zaje¢ edukacji muzyczne;.
narodowego. Prace plastyczne — godlo panstwa, miasta.
2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach  [Rozmowy na temat kulturalnego zachowania si¢ w
Pamigci Narodowej, miejscach Pamigci Narodowej oraz podczas wychowawcy

W czasie uroczystosci lokalnych, szkolnych,
w kosciele i na cmentarzu.

3. Dbanie o odpowiedni strdj w czasie Swiat
szkolnych, akademii.

4. Poznanie sylwetki Patrona Szkoty

i troska o pamiatki po Nim.

uroczystosci

Poczet Sztandarowy — udzial w obchodach $wigt
panstwowych, lokalnych.

Apel z okazji Swicta Niepodlegtosci

Dzien Patrona Szkoty

\Wykonanie okazjonalnych gazetek klasowych, na

opiekunowie SU

nauczyciele,
uczniowie
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5. Zdobywanie, poglebianie wiedzy

o wlasnej miejscowosci, regionie, kraju.

6. Poznanie historii i tradycji wlasnej
rodziny i jej zwiazek z historig regionu.

7. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu wspolnoty lokalnej, imprezach
regionalnych. Organizowanie imprez na
rzecz Szkoty i §rodowiska.

8. Poznanie historii najwazniejszych obiektdy
W gminie.

9. Prowadzenie kroniki szkolnej.
10.Wspieranie uczniow w odkrywaniu
wilasnych talentow i motywowanie do
udziatu w konkursach promujacych region
i jezyk kaszubski. Prawidtowosé
wykorzystania podrecznikow i ksigzek
ipomocniczych do ksztalcenia uczniow

w zakresie niezb¢dnym do podtrzymania
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej
i jezykowe;.

holu szkoty.

Lekcje historii

\Wycieczki do Muzeum Kaszubskiego.
Gminny Konkurs Wiedzy o A. Majkowskim i
Regionie SP

Wojewddzki Konkurs Wiedzy o Kaszubach
., Kaszubski Wiec”

IKonkurs Recytatorski ,,Rodno Mowa”
Dodatkowe zajecia nauki j. kaszubskiego

nauczyciele,
wychowawcy

M. Komkowska

'Wspdlnota Europejska a tozsamos$é
narodowa.

1. Poznanie istoty Wspolnoty Europejskie;.
2. Zachowanie tozsamos$ci narodowej we
wspodlnocie. Wychowanie w duchu
tolerancji.

3. Poznanie krajow Unii Europejskiej.

4. Wspieranie uczniéw w odkrywaniu
wlasnych talentow i motywowanie do
udzialu w konkursach.

Piclggnowanie polskiej tradycji narodowej, wystawy,
konkursy itp.

Warsztaty i lekcje ksztaltujace postawe tolerancji.
Lekcje historii

Gazetki okolicznosciowe.

Obchody Europejskiego Dnia Jezykdéw Obcych
Obchody Dnia $w. Patryka

Wojewddzki Konkurs Poezji i Prozy Obcoje¢zyczne;j
Let it Snow dla kI.I-VIII

Szkolny i Gminny Konkurs Jezyka Angielskiego
,,Nursery Rhymes” SP

Kuratoryjne konkursy z j. angielskiego

,,I want to write In English” — Piszemy listy w jezyku
angielskim do uczniéw z wojewodztwa matopolskiegg
dla Klas VIII

Nauczyciele
Wychowawcy

p. Barbara Wenta

Caty rok

wg kalendarza

Integrowanie zespoléw klasowych —
poznanie Kultury, zwyczajow i jezyka
ukrainskiego.

'Wzmacnianie kondycji psychicznej i
budowanie odpornosci dzieci polskich

i ukrainskich.

Doskonalenie ~ kompetencji  nauczycieli
do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie
do zaistniatych potrzeb.

Gry i zabawy, ¢wiczenia majgce na celu roztadowanie
napigé, radzenia sobie z trudnymi uczuciami.
IKomunikacja i lepsze porozumiewanie si¢

w j. polskim i ukrainskim; bajki i opowiadania

w oparciu o Program ,,Bezpieczna przystan
emocjonalna dla dzieci” przygotowany przez Centrum
IPozytywnej Edukacji.

Rozmowy z uczniami tagodzace niepokdj i lek
zwigzany z toczgca si¢ wojng. Dostosowanie
informacji do aktualnej sytuacji zwigzanej z
wydarzeniami w Ukrainie do wieku i mozliwosci
percepcyjnych uczniow.

[Umozliwienie uczniom innej narodowos$ci poznanie
jezyka i kultury polskiej podczas dodatkowych zajec.
Prezentacja bajek ukrainskich podczas warsztatow
integracyjnych:
https://bajkipolskoukrainskie.zaczytani.org/

Wychowawcy,
nauczyciele

Caty rok

pokolen.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI DUCHOWEJ
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i warto$ci.
2. Wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych

3. Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Zadania, cele

IDzialania

Osoby
odpowiedzialne

Terminy

Ksztalcenie postaw tolerancji dla
odmiennoSci rasowych, Swiatopogladowycl
kulturowych, wyznaniowych.
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1.Zapoznanie z prawami cztowieka ze
szczegolnym naciskiem na prawo do
odmiennosci, niepetnosprawnosci i
szacunku dla innych przekonan i opinii.
2. Nabywanie wiedzy o odmiennosci jako
zrddta tolerancji.

3. Pielegnowanie tradycji religijnych.

Pogadanki na lekcjach wychowawczych oraz
zajeciach warsztatowych.

,,Jestem tolerancyjny” — zajecia warsztatowe
poruszajace zagadnienia dotyczace dyskryminacji.
Filmiki edukacyjne: ,,Urodziny Macka czyli krotka
historia o tolerancji”, ,, Tolerancja”, ,,Dzien
Tolerancji”, ,,Osoby z niepetlnosprawnoscia - Uczymy
dzieci tolerancji w ramach projektu ,,Magiczna Moc
Bajek" itp.

Jasetka—przedstawienie bozonarodzeniowe

Udziat w rekolekcjach

Konkursy religijne

Wychowawca
Pedagog
Psycholog

M. Zidétkowska

\Wg potrzeb

wg kalendarza

IDazenie do uzyskania wysokiego poziomu
kultury osobistej.

1.Budowanie systemu wartosci-
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci.

2. Egzekwowanie wlasciwego zachowania
uczniow wobec 0sob dorostych,
rowiesnikow.

3. Wzmacnianie pozytywnych postaw
(postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja)

4. Zwracanie uwagi na kulturg¢ osobistg, w
tym kulture jezyka.

5. Wdrazanie do uwaznego shuchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

6. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne stowa i czyny.
7. Przekazanie uczniom informacji na temat
koniecznos$ci poszanowania cudzych dobr
materialnych i osobistych oraz mienia
szkoty.

8. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy moze
popetni¢ btad. Przyznanie si¢ i poprawa jest
droga do bycia lepszym cztowiekiem.
Pobudzenie ucznia do stawiania pytan, jak
poprawi¢ niekorzystng sytuacje.

L, W drodze ku wartosciom” — warsztaty
profilaktyczne promujace pozytywne postawy i
warto$ci uznawane w spoteczenstwie.

IProwadzenie zaj¢¢ ukazujacych wzorce osobowe,
wlasciwe zachowania i postawy w literaturze, historii,
wspolczesnosci.

IPercepcja warto$ciowych filmow, sztuk teatralnych,
wystaw.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne.
Diagnoza postaw.

Scenki dramowe

Omawianie z uczniami prawidlowego postepowania
w trudnych sytuacjach.

IPromowanie ucznidw za prace na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska.

Wychowawcy
Psycholog
Pedagog
Wychowawcy

Nauczyciele

Caty rok

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI EMOCJONALNEJ
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

2. Budowanie wiary we wlasne sity i umiejetnosci oraz ksztaltowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow.
3. Zwigkszenie kompetencji emocjonalnych uczniow.

potrafi broni¢ wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na niewlasciwe propozycije,
dokonuje trafnego wyboru, rozumie réznice

Realizacja programo6w profilaktycznych, opieka
pedagoga, psychologa.
Udziat uczniow w akcjach charytatywnych: ,,Pola

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne

Rozw6j osobowosci.

1.Wspomaganie umiejg¢tnosci samopoznania:Warsztaty psychoedukacyjne. Wychowawcy |Caty rok

- rozpoznawanie i nazywanie emocji, uczué; |Autoprezentacja i przedstawianie wytworow wilasnej | Pedagog

- wdrazanie do autorefleksji. pracy psycholog

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i [Wspdlne zabawy, imprezy, wspolne spedzanie

samokontroli: wolnego czasu

- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania [Zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno- I semestr

zachowania i panowania nad emocjami oraz [spoteczne dla grupy uczniéw z klas I oraz IV.

kreowanie wlasnego wizerunku;

- wdrazanie do samooceny. ,,Dzien zyczliwosci 1 pozdrowien”- X1 2023

3. Promowanie wartos$ci: szacunek, Bank pozdrowien i zyczen

uczciwosc, zrozumienie, zyczliwosé

i otwarto$¢

Ksztalcenie zachowan asertywnych

| empatycznych. Stawianie uczniow w hipotetycznych sytuacjach Wychowawcy, — (Caly rok

1. Cwiczenie prawidtowych postaw wymagajacych zajecia okre§lonego stanowiska, nauczyciele

i zachowan ucznidw w grupie rowiesniczej: [pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow, Pedagog ,

uczen umie uszanowa¢ zdanie innych oraz  Wwarsztaty na temat komunikacji asertywnej. psycholog
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pomiedzy postawa asertywna a agresywna i
ulegla.

2. Zachgcanie uczniéw do podejmowanie
dzialan na rzecz innych.

3. Budzenie i rozwijanie szacunku do oséb
potrzebujacych pomocy.

4. Zachgcanie do organizowania czasu
wolnego w sposob ciekawy i warto§ciowy.

Nadziei”, WOSP.

Akcja ,,I Ty mozesz zostaé Sw. Mikotajem” - paczki
Swigteczne.

'Wolontariat miejski ,,Warto”- pomoc uczniom w
nauce.

IAkcje charytatywne na rzecz dzieci i rodzin
dotknigtych choroba, niepelnosprawnoscia,
zdarzeniem losowym.

Udzial uczniéw w akcjach na rzecz zwierzat.

Opiekunowie SU

psychicznego i fizycznego.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI INTELEKTUALNEJ
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci,
2. Rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie kultury czytelniczej.
3. Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowe;.
4. Poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie badz przywrocenie zdrowia

uzdolnien i1 zainteresowan uczniow.

Zadania, cele IDzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Podejmowanie dzialan wspomagajacych
rozwoj uzdolnien i talentéw. Organizowanie kot zainteresowan umozliwiajacych [Wychowawcy, [Caty rok
1. Wzmocnienie motywacji wewnetrznej — [uczniom rozwijanie talentow, umiejetnoscei, nauczyciele
uczniOw poprzez stosowanie systemu uzdolnien. doradca
wzmocnien pozytywnych; Prezentacja osiagnie¢ i zainteresowan ucznidéw na zawodowy
2. Stymulowanie i wspieranie forum szkoly, promowanie szkolnych talentow.
uczniow w odkrywaniu wlasnych talentow i |,Miedzynarodowy Dzien Kropki”- swigto 15 wrzeénia
pasji, pomoc w okreslaniu wlasnych kreatywno$ci, odwagi i zabawy.
predyspozyciji; 'Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosei pedagodzy,
3. Wspieranie i promowanie klas W praktyce. psycholog,
usportowionych, dwujezycznych. IProwadzenie klas dwujezycznych, usportowionych. [wychowawcy,
4. Umiejetnos¢ dokonywania adekwatnej  [Organizowanie kotek przedmiotowych, nauczyciele wg kalendarza
oceny wlasnych uzdolnien i osiggnig¢. artystycznych, SKS
6. Przygotowanie uczniow do wyboru Zdobywanie przez ucznidow znaczacych miejsc
dalszej kariery zawodowej / edukacyjnej w konkursach .
Zajecia doradztwa zawodowego.
Zapobieganie niepowodzeniom
dydaktycznym — wspieranie uczniow
majacych trudnosci w nauce i
przystosowaniu si¢ w grupie. Organizowanie zaje¢ dydaktyczno- wyrownawczych, [Terapeuci, Caty rok
1. Diagnozowanie trudno$ci w nauce. korekcyjno- kompensacyjnych, logopedycznych, nauczyciele,
2. Dostosowanie wymagan do socjoterapeutycznych, rozwijajacych kompetencje  pedagog,
indywidualnych potrzeb uczniow. emocjonalno-spoteczne psycholog
3. Budowanie motywacji do nauki. Zorganizowanie pomocy kolezenskie;j. Wychowawcy
Tworzenie zespoldéw wsparcia.
5. Promowanie czytelnictwa - Swiatowy Tydzien Swiadomosci Dysleksji; Wychowawcy, |Caty rok
- Spotkania w bibliotece szkolnej i publiczne;. polonisci,
- akcja ,,Narodowe Czytanie” bibliotekarze
6.Zintensyfikowa¢ dziatania w zakresie Wnhikliwa analiza wynikéw egzamindéw II semestr
przygotowania 6smoklasistoéw do egzaminu [zewngtrznych, w tym egzaminow probnych.
zewnetrznego. Zorganizowanie zaje¢ przygotowujacych do
egzaminu 6smoklasisty.
Skoncentrowanie dziatan nauczycieli na stworzenie II semestr
warunkow sprzyjajacych przygotowywaniu si¢
uczniow do egzamindéw — ograniczenie zadan
domowych, sprawdzianow z pozostatych
przedmiotow.
Organizowanie egzaminéw probnych z nadaniem
wazno$ci wydarzeniu.
'Wysoka frekwencja uczniéw na zajeciach
lekcyjnych. Sprawdzanie nieobecnos$ci na kazdej lekcji, Wychowawcy |Caty rok
- konsekwentne rozliczanie opuszczonych przez Nauczyciele
1.Zwiekszenie motywacji do nauki i ucznia godzin lekcyjnych, Pedagog
nieopuszczania zaje¢ lekcyjnych - terminowe dostarczanie wychowawcy klasy psycholog
usprawiedliwien,
- dostosowywanie wymagan do poziomu i mozliwosci
ucznia,
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- wspotpraca szkoty z rodzing — monitorowanie ab
frekwencji uczniow,

- rozmowy indywidualne z uczniami o przyczynach
niskiej frekwencji.

Rozwijanie pozytywnego stosunku
uczniéw do zdobywania wiedzy.

- Lekcje wychowawecze.

- Motywowanie uczniow do pracy.

- Stosowanie pochwat ustnych i pisemnych.

- ,,Stowko tygodnia” — Innowacja pedagogiczna na
lekcjach jezyka polskiego w klasie Vci Vlc.

wychowawcy
nauczyciele

pedagog szkolny

p. Karolina
Klinkosz

Caly rok

fizycznej na zdrowie.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI FIZYCZNEJ I ZDROWOTNEJ
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia i aktywnosci

3. Nabycie umiejetno$ci udzielania pierwszej pomocy.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym oraz
rzeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy.

Zadania, cele Dzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Rozwijanie wrazliwo$ci na problemy
Srodowiska. Realizacja zadan zaplanowanych w ramach Nauczyciele, Caly rok
1.Przyblizenie uczniom problematyki ,,Laboratorium przysztosci”: ,,Zielone serce Kartuz” —wychowawcy
koniecznos$ci ochrony §rodowiska kotko ekologiczne dla ucznidéw ZSO Agnieszka
naturalnego. Udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, [Szwonka
zbidrka surowcow wtdrnych (makulatura, nakretki,
2. Ukazanie wplywu codziennych czynnosci zuzyte baterie). Porzadkowanie terenu
i zachowan na stan §rodowiska naturalnego. przedszkolnego, szkolnego w ramach zaj¢é.
Organizowanie zaj¢¢ w terenie. Realizacja $ciezki
3. Uwrazliwienie na zwigzek degradacji ckologicznej. Organizowanie szkolnych konkurséw
Srodowiska ze zdrowiem cztowieka. ekologicznych.
Pogadanki tematyczne.
4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrode [Konkurs ekologiczny ,,.Drugie zycie $§mieci”
ozywiong i nieozywiona. promowanie idei powtornego wykorzystania odpadow| \Wg kalendarza
L, Kubusiowi Przyjaciele Natury” - og6lnopolski
program edukacyjny dla szko6t podstawowych (klasy I
I11) poswiecony tematyce ekologicznej
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom
podczas pobytu w szkole. Zapoznanie uczniéow z regulaminami obowigzujacymi| Wychowawcy  [IX 2020
1.Zapoznanie uczniow z regulaminami na terenie szkoty.
obowigzujacymi w szkole. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych Nauczyciele, [Caty rok
2. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach. |dotyczacych bezpieczenstwa. pedagog
3. Utrwalenie zasad bezpiecznego Prowadzenie zaje¢ wychowania komunikacyjnego.
poruszania si¢ po drogach ze szczegdlnym |Obowiazek noszenia identyfikatorow dla uczniow, Dyrekcja
zwroceniem uwagi na bezpieczng droge do nauczycieli i pracownikdéw administracyjnych.
szkoly. 'Wzmocnienie bezpieczenstwa poprzez zatrudnienie
4. Zapoznanie z zasadami udzielania portiera.
pierwszej pomocy. Wigkszy nadzor nauczycieli podczas przerw
5. Zapewnienie bezpiecznego pobytu -zwrocenie wigkszej uwagi na zachowanie dzieci
uczniéw w szkole. W szatni na basenie, w toaletach.
IPrzeprowadzenie probnej ewakuacji.
IBezpieczne ferie, wakacje — zajecia z policjantem.
Akademia Bezpiecznego Puchatka- ogdlnopolski
program edukacyjny skierowany do ucznidéw klas I
szkot podstawowych, obejmujacy tematyke zwigzang
z bezpieczenstwem dzieci w czterech sferach: na
drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie.
Doskonalenie umiejetnoSci rozpoznawania
zagrozen i wlasciwego zachowania sie
W sytuacjach niebezpiecznych.
1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z [Pogadanki, prezentacje i programy multimedialne.
droga ,,do” 1 ,,ze” szkoly. Spotkanie z policjantem.
2. Ksztatltowanie gotowosci i umiejetnosci  |[Zajecia z pielegniarkg szkolna Wychowawcy  (Catly rok
udzielania pierwszej pomocy w nagtych Warsztaty profilaktyczne: ,,Wiem, jak si¢ Pedagog
wypadkach. zachowac” Psycholog
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3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z  |Czytanie literatury dotyczacej tematu bezpieczenstwa [Nauczyciele
zyciem towarzyskim, podrozami, w domu, szkole, nad woda, w gorach. pielegniarka
aktywnosciag w okresach wolnych od nauki. |,Karta rowerowa” — zapoznanie z zasadami ruchu policjant
4. Doskonalenie umiejetnosci szacowania  [drogowego; przeprowadzenie egzaminu na karte
ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie rOowerows.
nietypowych sygnaldw niebezpieczenstwa.
5. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu.
6. Poznawanie sposobow krytycznego
korzystania z mediow i prasy.
Ochrona zdrowia psychicznego. Wdrazanie do przestrzegania ,,Wytycznych MEIN,
1. Poszerzanie wiedzy uczniow oraz MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, Nauczyciele wg potrzeb
pedagogizacja dotyczaca metod zapewnia rOwnowage pomi¢dzy wymaganiami Wychowawcy
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemiifrezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi Pielegniarka
COVID-19. zdrowie psychiczne uczniow. Pedagog
2. Utrwalanie u uczniéw $wiadomego Udzielanie uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu psycholog
respektowania regut sanitarnych przyjetych niepowodzen szkolnych, skutkéw dtugotrwatej izolacj
na czas epidemii COVID. spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian
3 Wspieranie uczniow, u ktérych zwigzanych z epidemiag COVID-19,
rozpoznano objawy depresji lub obnizenia [[ndywidualne rozmowy wspierajace z kazdym
kondycji psychicznej. uczniem, jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych
4. Odbudowanie i umacnianie u uczniéw dziatan. Dalsze postepowanie wg ustalen
prawidtowych relacji w grupie klasowej, Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne,
[poczucia wspolnoty (reintegracja). rozmowy, warsztaty.
Kampania spoteczna ,,Szkota od nowa”.
Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.
1.Korygowanie wad budowy, postawy oraz [Realizacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej i terapii Terapeuci Caty rok
Wymowy. logopedyczne;j.
2. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne  [Lekcje wychowawcze, zajecia realizujace edukacje | Nauczyciele
zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie  [zdrowotna, prelekcje. Wychowawcy
higieny ciata. Dbanie o estetyczny wyglad |,Miedzy nami kobietkami” Pielggniarka
zewnetrzny. IPogadanki dotyczace organizacji czynnego pedagog,
3. Bogacenie wiedzy uczniow dotyczacej  wypoczynku w czasie wolnym, konkurs/dziatania psycholog
higieny zdrowia psychicznego i fizycznego [dotyczace zdrowego stylu zycia.
oraz wdrazanie zdrowego stylu zycia, ,,Program dla szkot”
odzywiania i wypoczynku. Umigjgtne \Warsztaty profilaktyczne
zagospodarowanie czasu wolnego. Lekcje wychowania fizycznego i zajgcia SKS-u.
4. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, Organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych,
odpornosci. Uswiadamianie roli i znaczenia [turnieje pitki recznej, koszykowki, ptywackie. Trenerzy \Wg kalendarza

sportu. Ksztattowanie nawyku rozwijania  |,Dzien Ciszy” Nauczyciele WF [konkursow
wlasnych predyspozycji w zakresie Udzial ucznidéw szkolnych, gminnych, wojewddzkich, i zawodow
dyscyplin sportowych. ogdlnopolskich turniejach sportowych. sportowych
5. USwiadomienie uczniom negatywnego  |,,Program Szkolenia Sportowego w Koszykowce dla p Monika

wplywu hatasu na samopoczucie i zdrowie [oddzialow sportowych, szkot sportowych oraz Tomaczkowska

cztowieka. oddziatow mistrzostwa sportowego i szkot

6. Stymulowanie i wspieranie mistrzostwa sportowego”. — innowacja pedagogiczna

uczniow w odkrywaniu wlasnych talentow i

pasji, pomoc w okreslaniu wtasnych

predyspozycji.

Dostarczanie rzetelnej wiedzy

0 zagroZeniach plyngcych ze stosowania

Srodkow uzalezniajacych

(palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, Zajecia warsztatowe, dyskusje, gazetki dotyczace

uzywanie narkotykow, dopalaczy). odpowiedzialnosci

1.Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci Rozmowy indywidualne Pedagog

samokontroli i krytycznego myslenia przy  |[Warsztaty wychowawczo-profilaktyczne dotyczace Wychowawca [Caly rok
podejmowaniu decyzji w trudnych uzaleznien wg programow:

sytuacjach, .,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” Psycholog

2. Wskazywanie sposobow radzenia sobie z
wlasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0s6b zaufanych i
specjalistow.

3. Dostarczenie uczniom wiedzy na temat
substancji szkodliwych oraz skutkéw ich

., Trzy kota”

,,Spojrz inaczej”

Godziny wychowawcze - uczenie sztuki odmawiania
i niepoddawania si¢ presji grupy w kontaktach

7 uzywkami,

Spektakle profilaktyczne.
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uzywania i posiadania (papierosy, tabaka,
alkohol, narkotykow , dopalaczy)

4. Zapoznanie ucznidéw z mechanizmem
uzaleznien.

5. Informowanie uczniéow i ich rodzicéw o
lobowiazujacych procedurach postgpowania
nauczycieli i wychowawcow oraz

o metodach wspolpracy szkoty

z Policja w sytuacjach zagrozenia zycia.

6. Korzystanie z tresci i rozwiazan
dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z
internetu, ochrony wlasnego wizerunku w
sieci oraz krytycznego podejécia do
zamieszczanych tresci.

7. Podniesienie kompetencji wychowawczycl
rodzicow i opiekunow dotyczacych:
zazywania substancji psychoaktywnych,
dopalaczy, narkotykow, palenia papierosow.

Tydzien profilaktyki ,,Nie jestem sam”— dziatania

rozwijajace samoregulacj¢ i $wiadomos$é

emocjonalng, asertywnosc¢, komunikacje

interpersonalna, radzenie sobie z frustracja oraz

zrozumienia siebie i swoich zachowan.

'Wywiadowki, spotkania z rodzicami

Spotkania z Policja

,»Badz z innej bajki” — kampania o bezpieczenstwie

W sieci

Projekt edukacyjny ,,Przystan w sieci” dla

nauczycieli, uczniow klas 7-8

‘Wybrane zaje¢cia z programu ,,Asy internetu” —

uczniowie kl. 4-8.

Wyktady dla ucznioéw kl. IV-VI dotyczace

cyberprzemocy prowadzone przez p. M. D¢bskiego z

[Fundacji ,,Dbam o moj zasigg”.

Cyberprzemoc — warsztaty dla uczniow kl. VII

prowadzone przez p. Lapa.

,,Profilaktyka uzaleznien” — zajecia ze specjalistami

SANEPIDU dla uczniéw kl. VII-VIII.

L, Klub Abstynenta”- warsztaty dotyczace choroby

alkoholowej dla uczniow kl. VII-VIII.

IAktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych

akcjach edukacyjnych.

‘Wspolpraca z osobami i instytucjami zajmujgcymi si¢
roblematyka uzaleznien.

[Eliminowanie agresji z zycia szkoly.

1. Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania zachowan
lagresywnych oraz egoistycznych.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
nieagresywnego, asertywnego zachowania w
sytuacjach konfliktowych i problemowych.
3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, szukanie
mozliwo$ci emocjonalnego wsparcia.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania
decyzji, przeciwstawiania si¢ presji
rowiesniczej, ksztaltowanie postaw
asertywnych.

5. Wyposazenie uczniow w podstawowe
wiadomosci na temat stresu i jego wpltywu
na organizm mlodego czlowieka oraz
wskazywanie sposobow radzenia sobie

w zaistniatych sytuacjach stresowych.

IPropagowanie, nagradzanie postaw odrzucajacych
przemoc.

Monitorowanie nasilenia agresji

w szkole.

- uswiadomienie czym jest przemoc i agresja,

- budowanie odpowiednich relacji

z innymi

- wskazywanie sposobéw zachowania si¢ uczniow
w szkole, domu oraz w miejscach publicznych,

- zajecia grupowe: trening umiejetnosci spotecznych:
przestrzeganie norm spotecznych, eliminowanie
zachowan agresywnych i wskazywanie sposobow
umiejetnego kierowania agresji na inne obszary
aktywnosci,

L, Klub mediacji rowie$niczych” — objecie pomoca
uczniow kl. VII-VIIL

\Warsztaty profilaktyczne — radzenie sobie ze stresem
i obnizanie napigcia emocjonalnego.

\Wdrozenie systemu wspierania szkoty

w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej] RESQL

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Caty rok
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Zapobieganie podejmowania przez
mlodziez zachowan ryzykownych typu:
wczesha inicjacja seksualna.

Dostarczanie wiadomo$ci na temat okresu

1. Ksztattowanie postaw prorodzinnych, dojrzewania i uczulanie na zagrozenia z tym wychowawca wg planu
- wyposazenie uczniow w podstawowe zwigzane, pedagog wych-prof.
wiadomosci na temat ptodowego zespotu  [Bogacenie wiedzy uczniéw dotyczacej stosowania  [psycholog klasy
alkoholowego (FAS), ktory jest skutkiem  [zabezpieczen przed niepozadana cigza,
dzialania alkoholu na ptod, - uswiadamianie istoty macierzynstwa —
2. Podniesienie wiedzy i §wiadomosci odpowiedzialnos$¢ przysztej matki za zycie wlasne i
uczniow na temat chorob przenoszonych dziecka. Problematyka ,,niechcianej” ciazy i aborcji,
droga piciowa oraz HIV/AIDS. Organizowanie pomocy psychologicznej w przypadku
3. Wyposazenie uczniow, rodzicow i pojawienia si¢ sytuacji kryzysowej np. depresja,
nauczycieli w wiedze z zakresu wlasciwego [samookaleczenia, proby samobojcze;
zarzadzania stresem. Zaznajamianie rodzicoOw i1 nauczycieli z procedurami
4. Natychmiastowe reagowanie w sytuacjachbezpieczenstwa w szkole.
kryzysowych: 'Wspotpraca z rodzicami w zakresie stanu
- Procedury bezpieczenstwa ucznia w zdrowotnego ich dziecka, informowanie szkoty
szkole; o0 stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, stosowane;j
- Nabywanie przez uczniow umiej¢tnosci  |diecie, ewentualnych trudnosciach natury
prospotecznych. psychologicznej;

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu treningu umiej¢tnosci

rospotecznych;

Opieka zdrowotna, pomoc socjalna oraz
udzial w akcjach promujgcych zdrowie.
1. Organizowanie bezptatnych obiadow w  [Zapewnienie uczniom z rodzin nizej uposazonych
stotowce szkolnej. bezptatnych obiadow. GOPS, Caty rok
2. Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej [Pomoc rodzicom w wypetnianiu wnioskow. Dyrekcja,
potrzebujacych, stypendia szkolne. Zapewnienie opieki uczniom w formie zajec Wychowawcy
3. Opieka po lekcjach w $wietlicy szkolnej — [§wietlicowych. Nauczyciele
pomoc w nauce. IPrzeprowadzenie badan Swietlicy
4. Badania kontrolne prowadzone przez Zbieranie stodyczy i zabawek — paczki $wigteczne.  [Pielegniarka
pielegniarke szkolna. Zapewnienie uczniom porcji warzyw i owocow oraz |Opiekun SU
5. Troska o higieng osobistg dzieci. mleka w ramach ,,Programu dla szkot”. Pedagog

6. Organizowanie akcji charytatywnych na
terenie szkoty.

7. Ksztatcenie nawyku spozywania zdrowej
Zywnosci.

,,Zdrowe dzieciaki to my!” - prezentacja na tablicy
(hol szkolny) informacji dotyczacych prawidtowego
zywienia, aktywnoSci fizycznej, higieny,
odpowiedniej dtugosci snu.

Rada Rodzicow
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Dzialania skierowane do uczniow klas I-IV
II Liceum Ogodlnoksztalcacego im. dra Aleksandra Majkowskiego w Kartuzach

1. Integrowanie zespoloéw klasowych.

5. Zwigkszenie kompetencji spoleczn

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
3. Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
4. Tworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

ch ucznidow.

szacunku dla innych narodow, kultury, religii

’kultury i sztuki.

Zadania, cele Dzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Przygotowanie uczniow do §wiadomego,
aktywnego uczestnictwa w zyciu Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych, wycieczek wychowawcy Caly rok
spolecznym. [klasowych, imprez i uroczystosci klasowych. pedagog szkolny
1. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w Omowienie zasad statutu szkoty i regulaminéw psycholog szkolny
szkole oraz dbanie o prawidlowe relacje szkolnych, lekcje wychowawcze poswigcone tej
w Klasie. tematyce. Opiekun
2. Przygotowanie uczniéw do swiadomego, [Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy [samorzadu
aktywnego uczestnictwa w Zyciu w zespole, funkcjonowania wsrdd innych, analizy Nauczyciele
spotecznym. sytuacji problemowych i mozliwosci ich biologii,
3. Uczenie dziatania zespotowego, tworzenialkonstruktywnego rozwigzywania. Doradca
klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy, [, Klub mediacji rowiesniczej” - rozwigzywanie zawodowy ,
umiejetnosci stuchania innych i rozumienia [sporow i konfliktow przy pomocy mediacji nauczyciel
ich pogladow. Uczenie zasad samorzadnosci frowiesniczych. przedsigbiorczo
i demokracji \Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory $ci
4. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec [samorzadow klasowych, biezaca kontrola ich
Srodowiska naturalnego dziatalnosci, wybory opiekuna samorzadu
5. Ksztattowanie aktywnej postawy wobec uczniowskiego. Szkolna debata nt. praw i wolnosci w
przysztej pracy zawodowej oraz wymagan [szkole
rynku pracy. Dzien Przedsigbiorczo$ci \Udzial w akcji sprzatanie §wiata. Udzial w akcjach
charytatywnych na rzecz zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.
Warsztaty dla klas czwartych prowadzone przez
doradce zawodowego, nauka poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka wypelniania dokumentow
zwigzanych z podjeciem pracy zawodowej,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy
Uczenie szacunku do tradycji narodu, [Uroczysto$ci szkolne zwigzane z wydarzeniami
panstwa, szkoly i Srodowiska lokalnego [waznymi w zyciu narodu, panstwa, szkoty Wychowawey  (Caty rok
i srodowiska lokalnego. nauczyciele
Poznanie kultury rodzimej, zaznajomienie z |Udziat mtodziezy w uroczystosciach lokalnych.
kulturg regionu Rozmowy o aktualnych wydarzeniach w kraju i na
Swiecie
'Wycieczki do miejsc zwigzanych z dziejami Polski.
Reprezentowanie szkoty na uroczystosciach
lokalnych — klasy mundurowe
'Wycieczki tematyczne. Lekcje wychowawcze biezace
informacje na temat istotnych wydarzen §wiecie
[kultury. Zwiedzanie ciekawych miejsc i obiektow.
8. Poznanie dorobku kulturalnego Europy, |Lekcje wychowawcze. Spotkania z osobami §wiata | Nauczyciele Caty rok
Swiata. Wyksztalcenie postawy tolerancji i jezykow

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJR

pokolen.

W Zyciu.

ZAY.OSCI DUCHOWEJ

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
2. Wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu warto$ci pielegnowanego przez wiele wezesniejszych

3. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci
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tym kulture jezyka.

5. Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

6. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za whasne stowa i czyny.
7. Przekazanie uczniom informacji na temat
koniecznos$ci poszanowania cudzych dobr
materialnych i osobistych oraz mienia
szkoty.

8. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy moze
popetni¢ btad. Przyznanie si¢ i poprawa jest
droga do bycia lepszym cztowiekiem.
IPobudzenie ucznia do stawiania pytan, jak
oprawi¢ niekorzystng sytuacje.

Scenki dramowe

Omawianie z uczniami prawidlowego postgpowania
w trudnych sytuacjach. Mediacje rowiesnicze jako
sposob rozwigzywania konfliktow.

Promowanie uczniow za prace na rzecz klasy, szkoty,
Srodowiska.

Lekcje wychowawcze, rozmowy indywidualne z
pedagogiem, psychologiem, wychowawca.

Zadania, cele Dzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Ksztalcenie postaw tolerancji dla
odmiennosci rasowych, §wiatopogladowyc
kulturowych, wyznaniowych.
1.Zapoznanie z prawami czlowieka ze Pogadanki na lekcjach wychowawczych oraz
szczegblnym naciskiem na prawo do zajeciach warsztatowych. \Wychowawca  |Wg potrzeb
odmiennosci, niepetnosprawnosci 1 L,Jestem tolerancyjny” — zajgcia warsztatowe Pedagog
szacunku dla innych przekonan i opinii. poruszajace zagadnienia dotyczace dyskryminacji.  [Psycholog
2. Nabywanie wiedzy o odmiennosci jako  [Jaselka—przedstawienie bozonarodzeniowe
Zrodta tolerancji. Udzial w rekolekcjach
Pielggnowanie tradycji religijnych. Konkursy religijne
wg kalendarza
IDazenie do uzyskania wysokiego poziomu
kultury osobistej.
1.Budowanie systemu wartosci- L, W drodze ku warto$ciom” — warsztaty
przygotowanie do rozpoznawania profilaktyczne promujace pozytywne postawy i \Wychowawcy  [Caty rok
podstawowych wartosci. warto$§ci uznawane w spoteczenstwie.
2. Egzekwowanie wtasciwego zachowania |Prowadzenie zaj¢¢ ukazujacych wzorce osobowe, Psycholog
uczniéw wobec 0sob dorostych, wlasciwe zachowania i postawy w literaturze, historii,
rowiesnikow. wspolczesnosci. Pedagog
3. Wzmacnianie pozytywnych postaw Percepcja warto$ciowych filmow, sztuk teatralnych,
(postawy prospoleczne Wystaw. 'Wychowawcy
i pozytywna komunikacja) Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne.
4. Zwracanie uwagi na kulture osobista, w  [Diagnoza postaw. Nauczyciele

9.Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Pomoc rodzicom w procesie wychowawczym:

- Wspieranie rodzicOw w procesie wychowania i
rozwigzywania problemow

-Uczestnictwo w réznych wydarzeniach szkolnych
-Zapoznanie rodzicow z efektami dziatan uczniow
-Pedagogizacja rodzicow.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI EMOCJONALNEJ
1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Budowanie wiary we wlasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatos$ci w realizacji wyznaczonych celow.
3. Zwigkszenie kompetenciji emocjonalnych uczniow.

samoakceptacji, budowanie poczucia
wlasnej warto$ci

tematyce.
L,Miedzynarodowy Dzien Kropki” — §wigto
[kreatywnosci, odwagi i zabawy

wychowawcy klag

Zadania, cele Dzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne

1.Nauka nabywania §wiadomosci wtasnych |[Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez pedagog szkolny Caly rok

stabych i mocnych stron, ksztaltowanie specjalistow, lekcje wychowawcze poswigcone tej psycholog,

15 wrze$nia

2.Ksztalcenie umieje¢tnosci rozwigzywania  [Warsztaty bezpiecznego Internetu i Komenda Policji [zgodnie z
problemoéw bez zachowan agresywnych w  [odpowiedzialno$ci prawnej, lekcje wychowawcze zgodnie z konkretnymi
przypadku bycia $wiadkiem badz z wykorzystaniem narz¢dzi multimedialnych o agresjikonkretnymi terminami dla
do$wiadczania cyberprzemocy, zachowanie |i jej unikaniu oraz wlasciwym reagowaniu na terminami dla oszczegblnych)
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bezpieczenstwa w sieci

zagrazajace w sieci sytuacje, profilaktyka przemocy
rowiesniczej.

Trening kreatywnosci- program autorski
przygotowany dla uczniow kl. III dwujezyczne;j

[poszczegolnych
oddzialow,
wychowawcy,
pedagodzy,

psycholog

oddziatow,
caty rok

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci,

psychicznego i fizycznego.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI INTELEKTUALNEJ

uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.

2. Rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie kultury czytelnicze;j.
3. Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j.
4. Poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrocenie zdrowia

Zadania, cele

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Terminy

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwoSci,
uzdolnien i zainteresowan uczniow

Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet
wstepnych, obserwacje podczas biezacej pracy.
Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach
przedmiotowych, prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych,
[kot zainteresowan, warsztatow, konkursow, wyjscia
do muzeum, teatru, na wystawy, udzial w zyciu
[kulturalnym miasta, przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci szkolne, prezentowanie
talentow na forum szkoty.

Szkolenie Rady Pedagogicznej z zakresu aktywnych
metod pracy

Przeprowadzenie przez nauczycieli zaj¢é lekeyjnych
z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy

nauczyciele,
wychowawcy

Poczatek roku
szkolnego

Caty rok

Rozpoznanie potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych, mozliwosci oraz czynnikéw
sSrodowiskowych wplywajacych na
funkcjonowanie uczniéw.

Indywidualizacja pracy z uczniem na zajeciach
edukacyjnych.

[Dostosowanie tresci, wymagan edukacyjnych i
organizacji ksztatcenia oraz stosowanie metod pracy
zgodnie z indywidualnymi potrzebami i
mozliwo§ciami.

Dostosowanie warunkow i form na egzaminie
maturalnym. Wsparcie rodzicéw, nauczycieli i
lucznidow w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i dydaktycznych.

Lekcje wychowawcze;:,,Jak zorganizowac si¢ przed
egzaminem maturalnym?”, ,,Jak zaplanowac czas
wolny”, Zajecie warsztatowe ,,Stres przed maturg i
autoprezentacja”.

nauczyciele,
wychowawcy

Caly rok

Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec
przyszlej pracy zawodowej oraz wymagan
rynku pracy.

Zajecia z orientacji edukacyjnej i zawodowe;j
\Warsztaty nauka poszukiwania pracy, analiza ofert,
nauka wypetniania dokumentéw zwigzanych z
podjeciem pracy zawodowej, przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej.

Doradca
zawodowy,
pedagog szkolny

caty rok

Ksztalcenie samodzielnego formulowania
i wyrazania sadow

Dyskusje, debaty, techniki manipulacji stosowane w
[komunikacji.

INauczyciele,
sycholog

Caly rok

Uczenie planowania i dobrej organizacji
wlasnej pracy

Lekcje wychowawecze; - Organizacja zajec
warsztatowych na temat: ,, Techniki i metody uczenia
si¢”, ,,Motywacja do nauki”, ,,Praktyczne sposoby
zarzadzania czasem”; Jak si¢ zorganizowac przed
matura; Jak sie uczy¢ skutecznie.

Wychowawcy,
Pedagog,
Specjalisci

Caty rok

Podnoszenie efektow ksztalcenia,
zintensyfikowanie dzialan poprzez
uswiadomienie wagi edukacji i wynikow
egzaminéw zewnetrznych.

Spotkania z dyrektorem szkoly:zapoznanie z
zasadami przeprowadzenia egzaminow koncowych,
zapoznanie z harmonogramem matur -Deklaracje
maturalne

Organizowanie probnych matur z nadaniem waznosci
wydarzeniu.

Whikliwa analiza wynikow egzaminoéw
zewnetrznych, w tym egzaminoéw probnych.
Zorganizowanie zaje¢ przygotowujacych do
egzaminu maturalnego.

Skoncentrowanie dziatan nauczycieli na stworzenie
warunkow sprzyjajacych przygotowywaniu si¢
uczniéw do egzamindw — ograniczenie zadan

Dyrekcja szkoty
Pedagog
INauczyciele

Caly rok

II semestr

II semestr
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domowych, sprawdzianéw z pozostatych
przedmiotow.

Lekcje wychowawcze; ,,Mozliwo$ci wyboru kierunku
studiow zgodnie z profilem klasy”. ,,Co warto
wiedzie¢ o maturze”.

Szkolne konkursy z nagrodami na najwyzszg $rednia
i najlepsza frekwencje; Organizowana zajeé
dodatkowych z wybranych przedmiotow.

Poznanie Kierunkow studiow na
uczelniach wyzszych.

Wspolpraca z doradcg zawodowym Warsztaty z
aktywizacji zawodowej PPP Indywidualne doradztwo
zawodowe -Uczestnictwo mlodziezy w Targach
Edukacyjnych ,,Dni Otwarte” w gdanskich uczelniach
.Promocja studiow inzynierskich. Organizacja
spotkania z przedstawicielami wyzszych uczelni—
rzedstawienie wymagan rekrutacyjnych .

'Wychowawcy
Pedagog

II semestr

Ksztaltowanie umiej¢tnosci obcowania
z przyroda i odpowiedzialnos$ci za
Srodowisko naturalne.

|Akcje ekologiczne.

,,Laboratorium przysztosci”: ,,Zielone serce Kartuz” —
kotko ekologiczne dla ucznidw ZSO

Organizowanie wycieczek edukacyjnych,
lkrajoznawczych, zajecia terenowe.

IUdzial w konkursach i olimpiadach ekologicznych.
Ekologia, a zdrowy tryb zycia.

Jak segregowaé $mieci by zy¢ w zgodzie z natura.

'Wychowawcy
INauczyciele
p. A. Swonka

Caty rok

Systematyczne monitorowanie frekwencji
uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
Zwigkszenie wspoélpracy z rodzicami w
zakresie kontroli obowiazku szkolnego.

[Ustalenie zasad usprawiedliwiania nieobecno$ci

w zespole klasowym: wychowawca -uczen.

Systematyczna diagnoza przyczyn nieobecnosci

uczniow.

Podjecie dziatan naprawczych przez pedagoga

szkolnego.

Scista wspolpraca z wychowawca w zakresie absencji

szkolnej wychowankow.

Systematyczne monitorowanie absencji uczniéw klas

LO.

Systematyczne informowanie rodzicow o absencji

uCzZniow.

Zebrania z rodzicami i indywidualne spotkania.

Spotkania psychologa i pedagoga z rodzicami w celu

zdiagnozowania przyczyn absencji i sposobow na
oprawe frekwencji.

'Wychowawcy,
Psycholog,

pedagog

Caty rok

aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Obszar: KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI FIZYCZNEJ I ZDROWOTNEJ
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania 1 realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie swiadomosci dotyczacej wptywu Zywienia i

3. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
4. Ksztattowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym oraz
rzeciwdzialanie zjawisku cyberprzemocy.

Zadania, cele Dzialania Osoby Terminy
odpowiedzialne
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom
podczas pobytu w szkole.
1.Zapoznanie ucznidow z regulaminami Przedstawienie na godzinach wychowawczych
obowiazujacymi w szkole. regulaminow. Wychowawcy 1X 2022
2. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach. [Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych Nauczyciele
3. Utrwalenie zasad bezpiecznego dotyczacych bezpieczenstwa. pedagog
poruszania si¢ po drogach ze szczegdélnym |[Obowigzek noszenia identyfikatorow dla uczniow, Dyrekcja Caly rok
zwrdceniem uwagi na bezpieczng droge do |nauczycieli i pracownikow administracyjnych;
szkoty. 'Wzmocnienie bezpieczenstwa poprzez zatrudnienie
4. Zapoznanie z zasadami udzielania portiera
pierwszej pomocy. Wiekszy nadzor nauczycieli podczas przerw
5. Zapewnienie bezpiecznego pobytu -zwrocenie wigkszej uwagi na zachowanie uczniow
uczniow w szkole. w toaletach;
Przeprowadzenie probnej ewakuacji.
IReagowanie na niepokojace zachowania [Zgloszenie niepokojacych zachowan do Wychowawcy, Caty rok
ucznia (wagary, slabe oceny, izolacja, wychowawcy, pedagoga, psychologa. edagog,
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trudnosci adaptacyjne, nagle zmiany Zdiagnozowanie przyczyn i pomoc w sytuacjach psycholog
zachowania nastrojow i emocji, problemowych: nawigzanie kontaktu z uczniem i
autoagresja, zachowania suicydalne rodzicem; podjgcie wspotpracy z uczniem i rodzicem,

spotkania z pedagogiem, psychologiem, skierowanie

do placéwki specjalistycznej wg potrzeb. Zajecia

warsztatowe ,,Komunikacja interpersonalna”,

L, Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci”.

“Dobry Temat” - program profilaktyki uniwersalnej

dla mlodziezy szkolnej (w wieku 15 — 19 lat) gotowy

do przeprowadzenia zar6wno w warunkach edukacji

stacjonarnej, jak i zdalnej. Stanowi wsparcie dla

mtodziezy szkolnej oraz pozwala nauczycielom na

przeprowadzenie pelnowartosciowej, skuteczne;j

profilaktyki w kazdych okolicznosciach.

/www.dobrytemat.pl/
Ochrona zdrowia psychicznego.
1. Poszerzanie wiedzy uczniow oraz Wdrazanie do przestrzegania ,, Wytycznych MEIN,
pedagogizacja dotyczaca metod MZ i GIS” obowiazujacych w okresie pandemii, Dyrekcja W(g potrzeb
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemiijzapewnia rownowage pomigdzy wymaganiami Nauczyciele
COVID-19. rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi Wychowawcy
2. Utrwalanie u uczniéw swiadomego zdrowie psychiczne uczniow. Pielggniarka
respektowania regut sanitarnych przyjetych |Udzielanie uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu Pedagog
na czas epidemii COVID. niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej izolacj| psycholog
3 Wspieranie uczniow, u ktorych spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian
rozpoznano objawy depresji lub obnizenia |zwigzanych z epidemig COVID-19,
kondycji psychicznej. Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym
4. Odbudowanie i umacnianie u uczniow  uczniem, jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych
prawidtowych relacji w grupie klasowej, dziatan. Dalsze postgpowanie wg ustalen
poczucia wspolnoty (reintegracja) Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne,

rozmowy, warsztaty.

Realizacja zalecen MEN dotyczgaca szczepien.
Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.
1. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne [Lekcje wychowawcze, zajecia realizujace edukacije
zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie  [zdrowotna, prelekcje. Nauczyciele Caty rok
higieny ciata. Dbanie o estetyczny wyglad [Pogadanki na godzinach wychowawczych, Wychowawcy
zewnetrzny. organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, [Pielegniarka
2. Bogacenie wiedzy uczniow dotyczacej  |konkurs/dziatania dotyczace zdrowego stylu zycia. pedagog,
higieny zdrowia psychicznego i fizycznego [Warsztaty profilaktyczne psycholog
oraz wdrazanie zdrowego stylu zycia, Nauczyciele WF
odzywiania i wypoczynku. Umiej¢tne [Trenerzy

zagospodarowanie czasu wolnego.

3.Promowanie zdrowego stylu zycia, dbania
0 zdrowie wlasne i1 innych oraz o higiene
osobistg

Zawody sportowe wynikajace z kalendarza
IAkcje edukacyjno-profilaktyczne dla dziewczat i
chlopcow. Programy profilaktyczne ,,Podstepne

INauczyciele w-f
Pedagog szkolny,

W kalendarza

WZW?”, ,,Znamig¢-znam je”; ,, Profilaktyka czerniaka” [pielegniarka konkursow
Lekcje wychowawcze, pogadanki i zawodow

4. Podniesienie wiedzy uczniéw na temat sportowych

zaburzen odzywiania na tle psychicznym.  [Lekcje wychowania fizycznego Caly rok

5. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, i zajecia SKS-u. Organizowanie zaje¢ w terenie, szkolny

odpornosci. Uswiadamianie roli i znaczenia [wycieczek pieszych, rowerowych, turnieje pitki

sportu. Ksztattowanie nawyku rozwijania  [recznej, koszykowki.

whasnych predyspozycji w zakresie Udziat uczniow szkolnych, gminnych, wojewodzkich,

dyscyplin sportowych. ogolnopolskich turniejach sportowych.

6. Stymulowanie i wspieranie IAutorski program zaje¢ fitness dla LO.

uczniow w odkrywaniu wiasnych talentow

i pasji, pomoc w okreslaniu wiasnych

predyspozycji;

Dostarczanie rzetelnej wiedzy

0 zagrozeniach plynacych ze stosowania

sSrodkow uzalezniajacych

(palenie tytoniu, spozywanie alkoholu,

uzywanie narkotykow, dopalaczy). Zajecia warsztatowe, dyskusje, gazetki dotyczace

1.Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci odpowiedzialnosci, sztuki odmawiania

samokontroli i krytycznego mys$lenia przy  |i niepoddawania si¢ presji grupy w kontaktach [Wychowawcy Caty rok
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alkoholowego (FAS), ktory jest skutkiem
dziatania alkoholu na ptod,

2. Podniesienie wiedzy i §wiadomosci
uczniow na temat choréb przenoszonych

Bogacenie wiedzy uczniow dotyczacej stosowania
zabezpieczen przed niepozadang cigza,
uswiadamianie istoty macierzynstwa —
odpowiedzialno$¢ przysztej matki za zycie whasne i

droga plciowa oraz HIV/AIDS.

dziecka. Problematyka ,,niechcianej” cigzy i aborcji,

podejmowaniu decyzji w trudnych z uzywkami. pedagoga

sytuacjach, Rozmowy indywidualne. psycholog

2. Wskazywanie sposobow radzenia sobie z |,,Profilaktyka uzaleznien w szczeg6lnosci

wlasnymi problemami - takze poprzez narkotykow” — 4-godzinne warsztaty prowadzone

szukanie pomocy u 0s6b zaufanych i przez p. E. Lelental (Fundacja ,,Na Horyzoncie”).

specjalistow. Spektakle profilaktyczne.

3. Dostarczenie uczniom wiedzy na temat | Tydzien profilaktyki ,,Nie jestem sam”— dziatania

substancji szkodliwych oraz skutkdw ich | rozwijajace samoregulacj¢ i Swiadomos¢

uzywania i posiadania (papierosy, tabaka, | emocjonalna, asertywnos¢, komunikacje

alkohol, narkotykow , dopalaczy) interpersonalng, radzenie sobie z frustracja oraz

4. Zapoznanie uczniow z mechanizmem zrozumienia siebie i swoich zachowan.

uzaleznien. Wywiadowki, spotkania z rodzicami

5. Informowanie uczniow i ich rodzicow o | Spotkania z Policja

obowiazujacych procedurach postgpowania |,,Powiatowy Dzien Profilaktyki Uzaleznien i

nauczycieli i wychowawcow oraz Przemocy dla Szkét Ponadpodstawowych ,,. pedagog 111 2024
0 metodach wspotpracy szkoty Aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych

z Policjg w sytuacjach zagrozenia Zycia. akcjach edukacyjnych.

6. Korzystanie z tresci i rozwigzan Wspolpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi

dotyczacych odpowiedzialnego korzystania 7 si¢ problematyka uzaleznien.

internetu, ochrony wlasnego wizerunku w

sieci oraz krytycznego podejscia do

zamieszczanych tresci.

7. Podniesienie kompetencji wychowawczyc

rodzicow i opickunow dotyczacych:

zazywania substancji psychoaktywnych,

dopalaczy, narkotykow, palenia papierosow.

Zapobieganie podejmowania przez

mlodziez zachowan ryzykownych typu:

wczesna inicjacja seksualna.

1. Ksztaltowanie postaw prorodzinnych, Dostarczanie wiadomo$ci na temat okresu wychowawca wg planu
- wyposazenie ucznidéw w podstawowe dojrzewania i uczulanie na zagrozenia z tym pedagog wychowawcz
wiadomosci na temat ptodowego zespotu  [zwiazane. psycholog ego. klasy
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Dzialania skierowane do rodzicow.

postepowania w tego typu przypadkach;

- dostarczanie wiedzy o mechanizmach, skutkach oraz
sposobach zapobiegania agresji i przemocy rowniez w $wicie
cyfrowym;

- budowania dobrej relacji dzieckiem.

Prelekcje, warsztaty, spotkania dotyczace budowanial
pozytywnych wiezi, relacji rodzinnych oraz
profilaktyki pojawiajacych si¢ trudnosci, sygnatow

w obrebie ryzykownych zachowan

Akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
spotkania dotyczace budowania pozytywnych wigzi

i relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

IAkcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
Zycia przy wspolpracy zaproszonych gosci.

Zadania Formy realizacji Osoby
odpowiedzialne
1.Nawigzanie wspotpracy z rodzicami oraz monitorowanie ~ |Rozmowy, dyskusje na zebraniach klasowych, dyrektor
potrzeb i oczekiwan rodzicéw w zakresie podejmowanych  (indywidualne rozmowy oraz konsultacje, ankiety, = wychowawcy
dziatan przez szkote. kontakt poprzez dziennik elektroniczny, biezaca nauczyciele
wspolpraca z Rada Rodzicow pedagog
psycholog
2.Poszerzanie wiedzy na temat: Zebrania klasowe
- prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego  |[Poradnik ORE zdrowie psychiczne (poradnik ORE  [wychowawcy
dzieci i mtodziezy rozpoznawania wczesnych objawow zdrowie psychiczne, profilaktyka zachowan, mysli  jnauczyciele
uzywania srodkoéw i substancji psychoaktywnych, a takze leckowych, suicydalnych- materiaty do pobrania: pedagog
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz |https://www.ore.edu.pl/) psycholog

3.Przedstawienie oferty zaj¢c rozwijajacych zainteresowani
i uzdolnienia jako alternatywnej, formy dziatalnos$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

i satysfakcji zyciowe;.

Promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych.
Gazetki szkolne

Promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
(Szkolna strona Facebook).

4.Informowanie o obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcow w sytuacjach trudnych,
kryzysowych.

Oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
budowania zdrowia psychofizycznego, udostgpnianie
literatury z zakresu problematyki adolescencji,

wychowawcy
nauczyciele
pedagog
psycholog

5. Wspomaganie rodzicoéw w trudnych sytuacjach

wychowawczych

6. Udostgpnianie informacji o ofercie specjalistycznej
omocy i wsparcia.

broszury, ulotki.

Strona szkoty, dziennik elektroniczny.
Podanie informacji podczas zebran, dziennik
elektroniczny.

wychowawcy
nauczyciele
pedagog
sycholog

7. Przekazywanie informacji o procedurach realizacji
obowigzku szkolnego - monitorowanie niepowodzen
szkolnych zwigzanych z nieobecno$ciami, wagarami.

Zebrania, konsultacje, wspolpraca z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem.

9. Propagowanie informacji na temat mozliwosci skorzystanial
z dostgpnych form pomocy materialnej, tj. stypendium,

Oferta specjalistycznej pomocy.

dyrektor
wychowawcy
pedagog
psycholog

dozywianie, dowoz- bilety miesigczne.
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Dzialania skierowane do nauczyciel i pozostalych pracownikow.

Zadania Formy realizacji Osoby
odpowiedzialne
1.Udzial w diagnozowaniu srodowiska szkolnego, Obserwacja, rozmowa, dyskusja, posiedzenia dyrektor pedagog
niepokojacych postaw, zachowan, pod katem czynnikow zespotow, analiza dokumentacji, ankiety nauczyciele
ryzyka i chronigcych pozostali
racownicy
2.Kontynuowanie i rozwijanie wspotpracy z placowkami Posiedzenie Rady Pedagogicznej-d zielenie si¢ Dyrektor,

doskonalenia nauczycieli oraz instytucjami zajmujacymi si¢

wiedza. Szkolenia, warsztaty, konferencje, prelekcje,

pedagog,

profilaktyka ze szczegdlnym uwzglednieniem: udziat w lekcjach pokazowych z zakresu dziatan psycholog,

- doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie profilaktyki, mozliwo$¢ skorzystania z zapraszani
podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych rekomendowanych programéw, fachowa literatura  [specjalisci
dotyczacych ryzykownych zachowan i skutkach z nimi rekomendowana przez MEiIN w formie e- edukatorzy
zwigzanych podrecznikéw oraz opracowan innych wydawnictw. [programow

- doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow rekomendowanycl
w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych,
zastepczych, substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy
i skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
profilaktycznych
3.Podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli w Szkolenia, warsztaty Wg
zakresie realizowania szkolnej interwencji profilaktycznej, harmonogramu
poprzez udziat w zewnetrznych formach doskonalenia.

4. Rozwijanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie Szkolenia zewnetrzne Wg
ksztaltowania dyscypliny i postawy patriotycznej w klasach harmonogramu
mundurowych poprzez szkolenia specjalistyczne — WCR

Gdynia

5. .Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji na temat: |Posiedzenia Rady Pedagogicznej, dzielenie si¢ Policja
- rozpoznawania zaburzen zdrowia psychicznego - wiedza, literatura fachowa rekomendowana przez ~ pedagodzy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkow IMEIiN ( e-podrgczniki), materiaty i szkolenia ORE  psycholog,
odurzajacych, zastepczych i substancji psychoaktywnych, Osrodek Rozwoju Edukacji), profesjonalne portale [zapraszani
- podejmowania i procedury postepowania w sytuacjach internetowe, mozliwos$¢ skorzystania z specjalisci

zagrozen zwigzanych ze srodkami odurzajacymi,
substancjami psychotropowymi i innymi niewiadomego
ipochodzenia na terenie szkoly

rekomendowanych programow, zebrania klasowe
prelekcje, promowanie warsztatow ,,Szkota dla
rodzicow”, spotkania dotyczace budowania
pozytywnych wiezi i relacji rodzinnych oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, akcje
informacyjne i promujace zdrowy styl zycia przy
wspoltpracy zaproszonych gosci, specjalistow np.
dietetyka, specjalisty ds. nieletnich, psychologa,
[promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych,
oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
lbudowania zdrowia psychofizycznego, udostgpnianie
literatury z zakresu problematyki adolescencji,
broszury, ulotki, strona szkoty, dziennik
elektroniczny, strona FB
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VIilIl. EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja.
Nalezy wigc kontrolowac zaréwno przebieg procesu, jak i osiagnigte wyniki.

W tym celu pod koniec kazdego roku szkolnego zostang przeprowadzone dziatania z wykorzystaniem narze¢dzi
badawczych, a uzyskane informacje postuza do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba) oraz
opracowania wnioskow do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacyjne:
- ankieta skierowana do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli celem uzyskania informacji na temat realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

- obserwacja ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;

- informacja od nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych;

- rozmowy z rodzicami, uczniami, nauczycielami;

- plan nadzoru pedagogicznego;

- analiza probleméw szkolno-$rodowiskowych 1 profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga
i psychologa szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow
1 uczniow;

- analiza dokumentow.
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IX. USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty.

Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji.

Za realizacj¢ poszczegdlnych zakreséw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz zaproponowani przez
Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Ogoélnoksztalcacych nr 2 w Kartuzach na lata 2022-2027
jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.
Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrze$niu rozdziat ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE 1
FORMY REALIZACII zostanie zmodyfikowany i wzbogacony 0 wnioski
z przeprowadzonej ewaluacji oraz dzialania zaplanowane na dany rok zgodnie z harmonogramem uroczystosci
szkolnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Kartuzach zostal pozytywnie
zaopiniowany przez Rad¢ Pedagogiczna Uchwala Rady Pedagogicznej nr ......... w dniu ..... wrzesnia 2023 r. oraz

przedstawiony Radzie Rodzicow w dniu .............
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