Konspekt lekcji ptywania
Z wykorzystaniem jezyka angielskiego

Prowadzacy: Dariusz Kuchta

Miejsce: plywalnia (swimming pool)

Liczba éwiczacych: 15 oséb

Czas: 45 minut

Pomoce dydaktyczne: pitki gumowe, bramki, makarony krotkie,
tablica sucho $cieralna, laptop

Temat lekcji: Zabawy oswajajace z woda, poznanie podstawowych terminéw
zwigzanych z Srodowiskiem wodnym (w jezyku polskim i angielskim)

Cele operacyjne w zakresie:

e Umiejetnosci
Uczen potrafi:
- samodzielnie poruszac sie w wodzie
- zanurzy¢ twarz i gtowe pod wode
- wyszuka¢ w internecie strony z angielskg wymowa poznanych terminow

e Motorycznosci
Uczen:
- koordynacja, zwinno$¢

e Wiadomosci
Uczen zna:

- zasady bezpieczenstwa w wodzie

- zna nazewnictwo stylow ptywackich, podstawowe stownictwo zwigzane
z tematyka dotyczaca ptywania i Srodowiska wodnego (w jezyku polskim i
angielskim)

e Usamodzielnienia
Uczen:

- uczen chetnie wspotdziata w grupie

- nabiera checi do nauki ptywania

- potrafi sam odnalez¢ w Internecie wiasciwa nazewnictwo, i angielska
wymowe wyrazen i zwrotOw poznanych na zajeciach



Ilosc¢

Tok lekcji Zadania lekcji powtorzen, Uwagi
Cczas

I cze$¢ wstepna | Ustawienie w dwuszeregu, powitanie, sprawdzenie

1.Zbiérka obecnosci. Zapoznanie z nazewnictwem 3
podstawowych stylow ptywackich (w jezyku Uczniowie
polskim i angielskim): wystuchuja
e crawl - kraul prawidtowej
e Dbackstroke - styl grzbietowy Wymowy
e butterfly - motylek poznawanych
e breaststroke - styl klasyczny, zabka wyrazen :
o freestyle - styl dowolny https://encjo.pl/2
oraz pozostatych terminéw uzywanych na lekcji: 022/03/27 /swim

e towel - recznik

e cap - czepek

o goggles - gogle

e swimsuit - stroj kapielowy
e trunks - kapielowki

o flip-flops - klapki

,wejscie do wody

ming-wyrazenia-
po-angielsku/

2.Rozgrzewka 1. Krazenia RR wlewg i prawg strone, 7'
(warm up) makaron (pool noodle) trzymany oburgcz
2. Bieg w miejscu z wysokim unoszeniem
kolan, makaron trzymany oburacz nad
glowa Uczniowie ustawieni
3. Odmachy RR nad gtowe, makaron trzymany W rozsypce
oburacz ¢wicza z krotkimi
4. Bieg w miejscu z uderzenie pietami o makaronami,
posladki, makaron trzymany oburgcz, RR poczatek i koniec
uniesione przed soba ¢wiczenia na
5. Przysiady (squats) gwizdek instruktora
6. Podskoki pajaca, makaron trzymany plywania
jednoracz, nad gtowa nastepuje przekazanie (swimming
makaronu z reki do reki instruktor)
7. Rozciagganie (streching)
I cze$¢ gtéwna | Zabawy w wodzie
1. ,Brodzenie” - uczniowie chodza w wodzie 30’

wysoko podnoszac kolana i zagarniajac
wode rekami

2. ,Marsz w wodzie” - uczniowie maszeruja w
wodzie nasladujac na hasto nauczyciela
rézne ruchy: ston, pitkarz, lokomotywa,
zabka, czapla, siedmiomilowe buty

Uczniowie majacy
stabe umiejetnosci
plywackie zaktadaja
Jrekawki” (arm
bands)




3. ,Pociag” - Uczniowie chwytajg sie za barki i
poruszaja sie w réznych kierunkach, na
hasto pociag przyspiesza, przyspieszajg nie
roztaczajac sie

4. ,Baraszkujace niedZwiadki” - dzieci
uderzaja dtonmi wode wzajemnie sie
ochlapujac (splash around)

5. ,Deszcz” - ¢wiczacy stajg w dwoch
szeregach naprzeciw siebie i ochlapujg sie
nawzajem, nie wolno sie zastania¢ lub
odwraca¢

6. ,Szalone koto” - uczniowie trzymajg sie za
rece w kole, biegng w jednym kierunku, a na
sygnatl prowadzacego zmieniaja kierunek
biegu

7. ,Gra w pitke wodna” (water polo) -
uczniowie podzieleni na dwie druzyny,
celem gry jest umieszczenie pitki w bramce
przeciwnika, poruszac sie mozna tylko bez
pitki

I1I czes¢
koncowa
1.Uspokojenie
organizmu

2. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

1.Dowolne zabawy w wodzie.

1.Wyjscie z wody.

2.Zbidrka.

3.Stowna ocena pracy uczniéw.
4.Pozegnanie

5;

Utrwalenie poznanej
terminologii

w jezyku polskim

i angielskim




