SCENARIUSZ ZAJEC
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Temat: Step — aerobic - nauka podstawowych krokow.
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Cele operacyjne :

Wiadomosci:

- uczen zna podstawowe stownictwo zwigzane z nazewnictwem poszczeg6lnych
krokoéw na stepie,

- uczen zna angielskie nazwy ¢wiczen,

Umiejetnosci:

- uczen potrafi korzysta¢ ze stownika diki angielsko-polskiego,

- uczen potrafi poprawnie wykona¢ ¢wiczenia i prawidlowo je nazwac,

7. Metody pracy: opis, pokaz, nasladowcza $cista, bezposredniej celowosci ruchu

8. Formy pracy: frontalna, indywidualna

9. Srodki dydaktyczne: karty z nazwami krokow - ¢wiczen, stepy, Cd -odtwarzacz

10. Przebieg zajec:

1) Czg$¢ wstepna: powitanie ucznidw, sprawdzenie listy obecnosci, zapoznanie
ucznidow z celami 1 planowanym przebiegiem zaje¢, rozgrzewka

2) Cze$¢ gtowna: nauka poszczegodlnych krokow i ich nazw z pokazem

Temat zajgé Przebieg zajec¢

1. | Step — aerobic, basic steps 1. Nauczyciel rozdaje uczniom Kkarty z nazwami
krokow, ¢wiczen .

2. Uczniowie zapoznaja si¢ z nazewnictwem
angielskim 1 polskim podstawowych krokow

potrzebnych do nauki krétkiego uktadu.

Warm-up exercise - Ustawienie w rozsypce.

Rozgrzewka




e step out oraz + praca rgk (wznosy, krazenia,
wymachy)

e V step + grapevine w prawo, v step +
grapevine w lewo

e knee up x 4 na prawo, step touch w tyt x 4

e knee up x 4 na lewo, step touch w przod x 4

e step touch + krazenia barkami w tyt, przod,

e step jacks

e squats
2. | Nauka krokow Basic step RL (right leg), LL ( left leg)
podstawowych na stepie V _step RL, LL

( ¢éwiczenia wzmacniajace
e, V — step z obrotem RL, LL
mig$nie nog i obreczy

biodrowej) Kick back RL, LL

Knee up RL, LL

3) Cze$¢ koncowa (cool down):
- Stretching- ¢wiczenia rozciagajace szczegdlnie migsnie nog,
- podsumowanie pracy ucznidow, podzigkowanie uczniom za wysitek,
- przypomnienie nowych nazw krokow na stepie
11. is an instrument that aids in the observation of remote objects by
collecting electromagnetic radiation (such as visible light).
12. is the distance that light travels in vacuum in one year.
13. is a natural phenomenon by which all things attract one another including stars,
planets, galaxies and even light and sub-atomic particles.



https://en.wikipedia.org/wiki/Electromagnetic_radiation
https://en.wikipedia.org/wiki/Visible_light
https://en.wikipedia.org/wiki/Speed_of_light
https://en.wikipedia.org/wiki/Julian_year_(astronomy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_phenomenon

Zatacznik nr 1
I Match the words to its definition
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The Milky Way

a light year

astronomical unit

speed of light
constellation

falling star or shooting star
gravity

telescope






