4.05.2026

Alergeny:
13,79

herbata piecrywo

mieszane, masto, ser,

stynka,ogdrek

Il.banan

~zupa pomidorowa z makaronem-250 mi

Skiadniki :wywar warzywny, marchew, seler por, pietruszka
korzed, 561, pieprz, lidcle laurowe, ziele anglelskie koncentrat
pomidorowy,{mietana, makaron,natka pietruszki

-kotlet schabowy-80 g

Skladniki :schab wieprzowy,sél,pieprz,jaja, bulka tarta,maka
-zlemniaki puree -150 g

-surdwka z biatej kapusty-50 g
Sktadniki:kapusta,marchew, sdl,cukier, ocet,ole] rzepakowy,natka
pietruszki

-woda niegazowana z cytryng -200 ml

Herbata- 200mi, budyf émietankowy 2

sokiern owocowym

5.05.2026

kakao ,pieczywo
mieszane,masto

-zupa ogérkowa -250 mi

Sktadniki:wywar

warzywny(seler, por,pietruszka,marchew),ziemniaki, ogérki
kiszone,s6l,ziele angielskie, liécie laurowe,$mietana,natka

herbata, ciasto zebra

,wedlina,satata pietruszki Sktadniki:
-gulasz-80 g maka,jaja,mleko, kakao,olej
Il.pomaraticza Sktadniki:migso wieprzowe,cebula,papryka rzepakowy,marchewka,soda
Alergeny: ,cukinia,sél,pieprz,koncentrat pomidorowy, maka,émietana oczysiczona
13,79 -kasza -150 g ,
-buraczki-50 g
Sktadniki: buraczki,sél,cukier,sok z cytryny -warzywa
-woda niegazowana z pomaraficz3-200 ml
mieko,pieczywo herbata,butka maslana, krem
6.05.2026 r;zuu mieszane z mastem, | -2UPa l?n_)kuiowa-ZSO ml czekoladowy
Tgn wedlina, pasztet, Skfadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka
Sroda Wigh133 ogérek korzen,ziele angielskie, lis¢ laurowyi,sdl,pieprz,natka
pietruszki,brokuty,natka pietruszki p—
1. gruszka -kotleciki rybne -80 g
. . Sktadniki:filety rybne,mqka,jaja,butka tarta,sdl,pieprz
13479 -ziemniaki-150 g
-suréwka z kapusty pekinskiej-50 g
Sktadniki:kapusta
pekiriska,papryka,kukurydza,ogorek,sol,pieprz, majonez
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo Herbata, 200 mi, galaretka z
mieszane, maslo, -zupa marchwiowa-250 ml sosem waniliowym
wedlina,safata Sktadnik:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
7.05.2026 korzen,sdl,pieprz,2iele angielskie, liscie laurowe, ziemniaki,natka
I1.jabtko pietruszki
-kotlet z piersi kurczaka-80 g
r Skiadniki: filet z kurczaka,sdl,papryka stodka,maka,jaja, butka - warzywa
tarta
Alergeny: -ziemniaki-150 g
1379 ’ -suréwka z marchewki i jabtka-50 g
Skiadniki:marchewka ,jabfko,cukier, smietana
-woda niegazowana z cytrynq i migtq-200 mi
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa fasolowa- 250 ml Herbata, owsianka na mleku 2
pasta jajeczna Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por,pietruszka | jabtkiem
8.05.2026 Jszczyplorek korzen,ziemniaki,fasola, kietbasa, boczek wedzony,sdl,
pleprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy,majeranek
I1.jabtko -plerogi z truskawkami-200 g - warzywa

Alergeny:
13,79

Skladniki:maka,jaja,cukier,sol,olej rzepakowy, truskawki
- woda niegazowana z cytrynq




Menu 4.05.2026r. - 8.05.2026r.

'ONIEDZIALEK
WOLNE

WTOREK

WOLNE

WOLNE

CZWARTEK

1.ZUPA MARCHWIOWA (wywar warzywny, wloszczyzna(por, pietruszka korzer,marchew,seer),s6l,pieprz,ziele angielskie liscie
laurowe ziemniaki, natka pietruszki)

2.PIERS Z KURCZAKA (filet z kurczaka, sl papryka stodka, maka,jaja bufka tata)
3 ZIEMINIAKI

4. SUROWKA Z MARCHEWXKI (marchew,jabtko,cukier,imieana)
5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

PIATEK

1ZUPA FASOLOWA (wywar warzywny,wtoszczyzna (por,seler,marchew,pietruszka), ziemniaki fasola,boczek
wedzony, kietbasa 56l pieprz, majeranek,ziele angielski,liécie laurowe)

2.PIEROGI Z OWOCAMI

(man,jaja,sbi,cukier.olej rzepakowy,owoce)

3. WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



