Menu 29.09.2025r. -3.10.2025r.

Poniedziatek
12UREX

( wywar warzywny, wioszczyznalmarchew, por, pietruszka korzed, seler) sol, pieprz,kiefbasa,zakwas, ziemniaki lidcie laurowe ,ziele angielskie)
2.XOTLET Z MERSI KURCZAKA

(flet z kurczaka, jaja, maka, s6), pleprz, papryka stodka)
3ZIEMNIAKL

4.GROSZEX 2 MARCHEWKA
(marchew,groszek maka, masto,sél,cukier)
S.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA

Wtorek

1.KREM Z BIALYCH WARZYW

(wywar warzywny, wioszczyzna( marchew, por, seler, pietruszka korzeri) sél, pieprz, liécie laurowe, ziele angielskie, kalafior,seler,ziemniaki, natka
pietruszki,s mietana)

2.SZNYCEL MIELONY

{(mieso mielone,cebula jaja, butka tarta,s6l,pieprz)
3ZIEMNIAKI

4.SURGWKA Z BIALE) KAPUSTY

(kapusta biata,marchew,sél,cukier,olej rzepakowy,ocet,koperek)
S5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Sroda
LXRUPNIK

(wywar warzywny,wioszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler) , sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,natka
pietruseii, kasza_riemniaki émietana)
2.8IGOS

(kapusta,migso, kietbasa,cebula,s6l,pieprz, ziele ang.,liscie laurowe, koncentrat pomidorowy)
3.PIECZYWO

4.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek
1.ZUPA OGORKOWA

(wywar warzywny, wloszczyzna(por, pietruszka korzer, marchew, seler), sél, pieprz, ziele angielskie, liécie laurowe, ogérki kiszone,ziemniaki, natka
pietruszki Smietana)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE

(migso mielone,pomidory,cebula,koncentrat pomidorowy,sél,pleprz,makaron,oregano)
3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Pigtek

1.BARSZCZ UKRAINSKI

(wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pietruszka korzer,marchew,seler),sl,pieprz,ziele angielskie, liscie
Iawowe,buacﬂd,hsola.hpuﬂa,zienmiaki,ﬁrmeuna
2.PALUSZKI RYBNE

(filety rybne,maka,jaje,bulka tar 1a,50l,pieprz)
3ZIEMNIAK)

4.SUROWKA Z KISZONES KAPUSTY (kapusta kiszona,cebula,s6l,cukier,olej rzepakowy)
5WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

ALERGENY ZAZNACZONE KOLOREM CZERWONYM 11}




l mieko, pieczywo furek -250 ml
mieszane, maslo, Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pletrusska
mm w: '”li pleprz, Mécle W, tiele anglelskie
,rlemniaki kiefbasa, zakwas Herbata- 200mi, bschys; 2 sellem
Efkcal}1030 . banen kotlet 2 plersi kurczaka-80 g OWOCOowWym
29.09.2025 Bigh3 Skiadniki : filet 2 kurczaka,sél,plepr2,papryka stodka ,msis Jaja
Tigk2s -glemnlaki puree -150 g '
. Wigh124 groszek ¢ marchewk-50 g - wartywa
Sktadniki:marchewka,groszek,cukler,s6l,masto, maka
Alergeny: -woda nlegazowana 2 cytryng -200 mi
13729
herbata, plecrywo - b I —
tytnie, pszenne, masto 2 biatych warzyw-

30.09. ,szynka,ser, salata Skladniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka m i
2025 korzer, fiscie laurowe, ziele L Mmaka,jaja,mlekomm
' angielskie,ziemniaki, kalafior, seler, $mietano, natka pietruszki die masio,owoce

-sznycel mielony-80 g !
Ii. maslanka owocowa Skiadniki :migso mielone,cebula,jajo, butka tarta,sél, pieprz
-ziemniaki-150 g
Alergeny: -surbwhka z bialej kapusty-50 g
1379 Sktadniki:kapusta,marchew,,s6l,cukier, olej rzepakowy,sok z
cytryny
-woda niegazowana z migtq-200 mi - warzywa
kakao ,pie: 0 mieszane madlana, aekoladowry
Efcal] 1020 z masie?n,:lywm na -krupnik-250 ml R — s

110. sigh31 ciepto z sosem f ywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka korze, ziele
225 Tigk30 pomidorowym angielskie Ji¢ laurowy,natka
Sroda Wighs ki, 561, pieprz, kaszo, ziemniaki, imietana, natka pietruszki

1. arbuz —racuchy-200 g - warzywa
Skhadniki: maka, jaja,mleko,masto,droédze,cukier
-woda niegazowana z pomarariczq-200 m!
Alergeny:
1379
kakao, pieczywo kakao-200 mi, galaretka owocowa z
mieszane, masto, -zupa ogérkowa-250 m| sosem waniliowym
pasztet,szynka Skiadnik:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka
2.10. pomidor korzen,sol, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe ,0g6rki
2025 kiszone, ziemniaki,natka pietruszki, smietana
1l.$liwka -spaghetti bolognese -200 g
Skiadniiki: migso mielone, pomidory, cebula, koncentrat - warzywa
pomidorowy, sdl, pieprz,oregano
Alergeny: -woda niegazowana z cytrynq i mietq 200 mi
13,79
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -barszez ukrairiski- 250 ml Herbata , owsianka na mleku z
Stwarozek Skladniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka | rodzynkami

3.10. rzodkiewka korzen, buraczki, fasola,ziemniaki, kapusta, sol, pieprz, lis¢
2025 laurowy, ziele angielskie
PIATEK I1.jablko -paluszki rybne-80 g

Skfadniki: filety rybne,sl, pieprz,maka,joja, bulka tarta - warzywa

Alergeny: -ziemniaki-150 g

134,79 -surdwka z kiszonej kapusty -50 g

Skiadniki:kapusta kiszona, cebulo,cukier,sdl, olej
rzepakowy
- woda niegazowana z cytrynq 200 ml
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