Menu 23.02.2026r. - 27.02.2026r.

PONIEDZIALEK

1.2UREX

(wywar warzywny,pietruszka korzet, marchew,seler,por)sél, pleprz, liscle laurowe, ziele angielskie kiefbasa,zakwas,ziemniaki)
2.PIECZEN WIEPRZOWA

(migso wieprzowe,sé|,pleprz )

3.ZIEMNIAKI

4. BURACZKI

(buraczki,s6l,cukier,ocet)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

WTOREK
1.ZUPA KALAFIOROWA

(wywar warzyny, wloszczyzna(pletruszka korzer, marchew,seler,por),ziemniaki, kalafior,s6l, pieprz,liécie laurowe, ziele angielskie natka
pietruszki,smietana)

2.XIEtBASKA Z CEBULKA
(kietbasa cebula,olj rzepakowy)
3. ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY(kapusta,marchewka,sdl,cukier,olej rzepakowy,ocet,natka pietruszki)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
SRODA
1.ROSOt Z MAKARONEM

(wywar drobiowy,wioszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, = =1) sé|, pieprz, ziele angielskie, liécie laurowe,natka pietruszki,makaron)
2.PIERS Z KURCZAKA PO PARYSKU
(filet 2 kurczaka,s6|,papryka stodka, maka,jzja)
3 ZIEMNIAKI
4. WARZYWA GOTOWANE (warzywa ,s6l,cukier)
S5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA
CZWARTEK
1.ZUPA OGORKOWA
(wywar warzywny wioszczyzna(por, pietruszka korzeri, marchew, seler), sé, pieprz, ziele anglelskie, liscie laurowe,0gérki kiszone,ziemniaki,,natka pietruszki,imetana
2.SPAGHETTI BOLOGNESE
{mieso mi cebula, dory.k id y.s0), makaron)

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
PIATEK

1ZUPA FASOLOWA

(wywar warzywny ,wioszczyzna (por,pietruszka korzen,marchew,seler),ziemniaki, fasola,kieibasa,boczek wedzony,sol,pieprz,ziele angielskie, liscie
laurowe majeranek)

2MALESHIKI

(maka jaje,mieko cukier,diem owocowy,s6l)

3.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA




1

£

7.9

herbata piccrywo

mieszane, maslo,

ser,stynka,pomidor

. mandarynka

~furek -250 mi

Skiadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pletruszka
korzed, 581, plepr, liécie laurowe, ziele

angielskie, 2ak  2ler
-plecred wieprrows-80 g
Sktadniki :mieso wieprzowe,sél,pieprz
tlemniakl puree -150 g

“buracrki-S50 g

Sktadniki: buraczki,s6l,cukier,sok 2 cytryny
-woda nlegarowana 2 cytrynq -200 mi

Liath

PoOWiECZORS

Herbata- 200ml. budylt imietankowy 2
sokiem owocowym

- warrywa

24.02.2026

1379

kakao ,pieczywo
mieszane, maslo

,ser,wedlina satata

Il.banan

-zupa kalafiorowa-250 mi

Sktadniki:wywar

warzywny(seler, por, pletruszka, marchew),ziemniaki kalafior,s6l,zi
ele anglelskie, liécie laurowe, natka pietruszki,smietana
-nugetsy 80 g

Sktadniki:filet z kurczaka,sél,papryka stodka,jaja,platki
kukurydziane

-ziemniaki 150 g

-suréwka z bialej kapusty-80 g

Skiadniki:kapusta ,marchew,cukier,sél,olej rzepakowy,sdl,sok
cytryny,natka pletruszki

-woda ni zp hcz3-200 mi

Kawa zbozowa na mleku,

ciasto marchewkowe
skiadniki:maka, jaja, kakao,marchewka,
olej rzepakowy,cukier,soda
oczyszczona

o

4

herbara,pieczywo
mieszane z mastem,
ser,wedlina

,0g6rek

u.jabtko

-rosdt z makaronem -250 ml

Sktadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka
korzeri,ziele angielskie, lis¢ laurowyi,sdl,pieprz,natka
pietruszki,makaron

-piers po parysku-80 g

Skiadniki :piers z kurczaka,sdl,papryka stodka,maka, jaja
-ziemniaki-150 g

-warzywa gotowane -50 g

Sktadniki(warzywa gotowane,cukier,sdl)

-woda niegazowana z pomarariczq-200 m!

kakao,butka maslana, serek
waniliowy

1379

mieko, pieczywo
mieszane,
masio,paréwki na
cieplo,sos pomidorowy

Il.pomararicza

-zupa ogdrkowa-250 ml

Sktadnik:wywar warzywny,marchew, seler,por, pietruszka
korzed,s6l, pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe , ziemniaki,ogdrki
kisone, smietana, natka pletruszki

-spaghetti bolognese-200 g

Skfadniki:migso
mielone,cebula,pomidory,sél,pieprz,oregano, makaron

-woda niegazowana z cytrynq i migtq-200 ml

herbata 200 mi, galaretka z
sosem Smietankowym

- warzywa

27.02.2026

Alergeny:
134,79

herbata ,pieczywo
mieszane z mastem,
Atwarozek, pomidor

Il.gruszka

-2upa fasolowa- 250 m|

Skiadniki:wywar warzywny,marchew, seler,por,pietruszka
korzer, fasola, ziemniaki,boczek
wedzony,sdl,pierz,majeranek

-filet 2 morszczuka-80 g

Skiadniki:filety rybne,maka,jaja, butka tarta,sol,pieprz
-ziemniaki-150 g

-surdwka z kiszonej kapusty- S0 g

Sktadniki:kapusta kiszona ,cebula ,sl,cukier, olej
rzepakowy

- woda niegazowana 2 cytrynq

herbata,jogurt naturalny z
truskawkami

- Warzywa
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