Intendentpro  Menu szkota 9.11-13.11.2026r.

£ Poniedziatek 09.11.2026

OBIAD

250ml Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

40g  Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),

olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, sél biata,

pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

50g  Marchew z groszkiem gotowana
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%, groch zielony 40%)

200ml Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

200g

Energia: 452 kcal Biatko: 17,9 g Thuszcz: 12,6 g Weglowodany: 62,6 g

B Czwartek 12.11.2026

OBIAD

300ml Zupa z soczewicy
Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

170g Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

200ml Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

Energia: 429 kcal Biatko: 21,6 g Thuszcz: 13,1 g Weglowodany: 535¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 10.11.2026

OBIAD
300m| Krupnik

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, peczak, gotowana, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
80g  Sznycel Mielony
Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (migeso wieprzowe z szynki, sél), magka pszenna,
typ 500, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), cebula, papryka stodka, sél
biata
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
50g  Suréwka wiosenna
Skfadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, cytryna

200m! Woda z pomaraiicza
Sktadniki: woda, pomarancza

200g

Energia: 435 kcal Biatko: 21,7 g Tluszcz: 6,1 g Weglowodany: 68,6 g

B Pigtek 13.11.2026

OBIAD
300m| Krem z selera
Sktadniki: woda, ziemniaki, seler korzeniowy, por, pietruszka, korzen, marchew, $mietana
12% (z mleka), maka pszenna, typ 500, pieprz, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie
150g Nuggetsy rybne
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 550, jaja kurze cate, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), sol biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
60g  Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél
biata, pieprz
200m| Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

200g

Energia: 390 kcal Biatko: 25,3 g Thuszcz: 5,3 g Weglowodany: 5568



