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hew, por, p ka korzed, seler Jogorkl kiszone, tlemniakl,liéce laurowe slele anglelskie,sdl,pleprz,imletana, koperek)

(migso mielone,cebula (mictans koperek,s8l pleprz,maka bulks tarta)
3.DEMNIAK

4.GROSIEX 2 MARCHEWKA
(marchewka, grosrek s8l,cukler,maka masio)

S.WODA NIEGAZOWANA I CYTRYNA

Wtorek
LIUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywry{marchew,seler, por,pletruszka korzed),boczek wedzony,ziemniaki,liéé laurowy,ziele anglelskie,s6l,pieprz,natka pletruszki)
2FASOLKA PO BRETONSKU

(fasola kielbasa boczek,cebula,sél, pleprz,koncentrat pomidorowy)
3MECZYWO

4. WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA
Sroda
1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna( pietruszka korzen, marchew, por, seler) , sél, pieprz, ziele angielskie, licie

taBnr facalk

kap ziemniaki ¢ mictana,natka pietruszki)

2.XKOTLET SCHABOWY(schab wieprzowy,sél,pieprz. =ik jaja,bulka tarta)
3ZIEMNIAKI
4.XKAPUSTA CZERWONA ZASMAZANA (kapusta czerwona,cebula,cukier,pieprz,maka,olej rzepakowy)

S.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek

12UREX

{(wywar warzywny, wioszczyzna(por, pietruszka korzeri, marchew, seier), s6l, pieprz, ziele Iskie, liscie | kietb i zakwas)
2.SPAGHETT] BOLOGNESE

(migso mieione,cebula, idory,sél,pieprz, papryka,oregano,makaron, koncentrat pomidorowy

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
pigtek

1ZUPA KALAFIOROWA
(wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pletruszka korzer,marchew,seler),kalafior,ziemniaki,sdl,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe, brokuly,smietana)
2.MOTLET RYBNY
(filety rybne,maka jaja, bulka tarta, sél,pleprz)
3ZIEMNIAKI
ASUROWKA Z KAPUSTY KISZONES
(kapusta kiszona,cebula,s6l,cukier,ole] rzepakowy)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
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