PONIEDZIALEK

12UPA POMIDOROWA (wywsr warzywny,wiostcryzna(pletruszka korrer,marchew,scler,por Jkoncentrat pomidorowy, sl pieprz liscie laurowe,ziele
angielskie, makaron, émietana)

2.SZNYCEL MIELONY(mieso mielone,cebula,sél,pleprz jaja, maka butka tarta)
SZIEMNIAKI
4.GROSZEX 2 MARCHEWKA (marchewka,groszek,sél,cukier,masio, maka)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

WTOREK

1.ZUPA JARZYNOWA wywar warzywny,wioszczyzna(marchew,seler, por,pietruszka korzer)sél, pieprz,ziele angielskie liécie
taurowe, ziemniaki, kapusta, kalafior, brokuty,fasolka, s mietana,natka pietruszki)

2NALESNIKI (maka,jaja, micko,cukier,dzem owocowy,ole] rzepakowy)

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

SRODA

1.ROSOt Z MAKARONEM (wywar drobiowy ,wioszczyzna(seler,por, pietruszka korzei,marchew),sdl,pieprz,ziele ang. liscie laurowe,makaron,natka
pietruszki)

2.PALKA Z KURCZAKA (mieso drobiowe,sél,papryka stodka,olej rzepakowy)
3ZIEMNIAKI

4. SUROWKA WIOSENNA (kapusta,ogérek,pomidor,olej rzepakowy,sol,cukier)
SWODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

CZWARTEK

1.ZUPA OGORKOWA(wywar warzywny,wloszczyzna (seler,por,pietruszka korzer, marchew),sél,pieprz,ziele ang.,li$¢ laurowy,ziemniaki,ogdrki
kiszone $mietana, natka pietruszki)

2.R05LINNY KOTLET PANIEROWANY (biatko pszenne,soja,woda,cebula,blonnik grochowy,maka pszenna,ziota)

3ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z MARCHEWK! (marchewka ,jabiko,émietana)

SAVODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

PIATEK

1.ZUPA Z CIECIERZYCA | SOCZEWICA(wywar warzywny,wioszczyzna-seler,por,marchew,pietruszka), ziemniaki,ciecierzyca ,soczewica
,olej rzepakowy,sbl pieprz ziele ang. lié¢ laurowy,majeranek,kolendra)

2.PALUSZKI RYBNE filety rybne,s6l,pieprz,maka,jaja,butka tarta)

3ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONES KAPUSTY (kapusta kiszona,cebula,ole] rzepakowy,cukier,sél)

5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
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