
PONIEDZlAŁEK 

l.zuh. pOMll)OIIOWA (wywer werrvw,..,,włostcrfffll(pletrvszb korttń,melthew,seler,por ,tmncentrtt pomldorowy,sół,plepn,hkle lauroWl!,zlele 

~.m&keron,śmletene) 

uz,nca Ml!l.Offf(m'-'o mlelonl,cebuł1,161,płepn,JaJB ,m,ka ,bułkB tarta) 

4.6'IOIZEI( 1: MAIICHIWICĄ fmen:hewb,lfflłtek,561,cukłer,masło,mąka) 

S.WODA łłll&-.ZOWANA 1: tmffN~ 

WTOREK 

uwa~ wvwarMftVWl'IY,wloszayzna(me~eler,por,pletn.mkl IIOrzeń)sól,pteprz.ziete 1nglelskte,rdc1e 

--,zlemnllk~lrapustl.lalallor,brokuly,fllsola,śmletana,natb pietruszki) 

2-NN I O (mąlm,jaja,mlcko,culder,diem owocowy,olej rzepakowy) 

~-- ••tMl(IJ\ 

1Jl05Ól-Z MMAM)IIIEM (wywar drobiowy ,wloszczyzna(seler,por,pletrvszka korzeń,marchew),sół,pieprz,ziele ang. ,llśde laurowe,mai<aron,natka 

pietruszki) 

2-WZ ICUIICZMA (mięso droblowe,sól,papryka słodka,olej rzepakowy) 

Jrc ftll 

~ WIOSBINA (bpusta,ogórek,pomldor,oleJ rzepakowy,s61,cukler) 

5.MJDt r:crnlOW'NA Z POMUAlkzĄ 

CZWARTEK 

J.ZUM OCióalowA(wywar WlfZYWll'(,wloszczyzna (seler,por,pletruszka konetl,marchew),sół,plepn,ziele ang.,lijt laurowy,ziemniaki,ogórlti 

llillDne~,nadra pietnl$Zld) 
,.,,., .,,., 'IDTLCT NN AC MUJY (białko pstt11ne,soja,woda,cebula,blonnik grochowy,maka pszenna,zlola) 

17& Ml 
'-SUIIOwKAZMMCIIEWICl(lwdll•,Jllllllm,śmietana) 

5.IIIIODttNSin D' P NU~ 

PIĄTEK 

1.ZUM Z ClfOEltZYCĄ I SOCUWICĄ(wywar warzywny,włoszczyzna-se ler,por,marchew,pietruszka),ziemniaki,ciecierzyca ,soczewica 
,olej rzepakowy,sól,piepn,ziele .ang.,liśt laurowy,majeranek,kolendra) 
LMW5Z1U IIYINE(filety rybne,'61,pieprz,mąka,jaja,bulka tarta) 
3 ZIE11NIAIU 

4.SUIIÓWKA Z ICISZONE.I KAPUSTY (kipu5t.a klu.ona,cebula,oleJ riepakowy,cukler,sól) 
5.WOM NIEGAZOWANA Z Ml(TĄ 
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