Intendentpro

Menu szkota 26-30.10.2026r.

£ Poniedziatek 26.10.2026

OBIAD

300ml

100g
250g
50g

200ml

Energia:

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Pieczeh wieprzowa

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, sél biata, pieprz, maka pszenna, typ 500

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Suréwka wiosenna
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, cytryna

Woda z mietg
Sktadniki: woda, mieta

386 kcal Biatko: 17,8 g Thuszcz: 6,7 g Weglowodany: 59,6 g

& Sroda 28.10.2026

OBIAD

300ml

160g

200ml

Energia:

Zupa ogoérkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Hot-dog

Sktadniki: butki do hot dogéw (maka pszenna, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, sél,
fermentowana maka pszenna, kwas askorbinowy), paréwka z kurczaka 100% (mieso z
kurczaka, sél, przyprawy, susz z aceroli (owocéw malpigii granatolistnej), aromaty
naturalne.), kapusta biata, marchew, keczup (pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne),
cukier, sél biata, cukier

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

428 kcal Biatko: 13,6 g Thuszcz: 12,7 g Weglowodany: 61,7g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 27.10.2026

OBIAD

300m| Krupnik

100g

200g

100g

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, peczak, gotowana, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdowka z ogoérka kiszonego

Sktadniki: ogoérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

200m| Woda z cytryna

Energia:

Sktadniki: woda, cytryna

471 kcal Biatko: 18,5 g Thuszcz: 17,4 g Weglowodany: 56 g

B9 Czwartek 29.10.2026

OBIAD

300m| Rosét drobiowy

100g

200g

65g

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny (mgka z pszenicy zwyczajnej), natka pietruszki,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sznycel Mielony

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (migeso wieprzowe z szynki, sél), maka pszenna,
typ 500, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), cebula, papryka stodka, sél
biata

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Buraczki
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, sél biata, pieprz

200m! Woda z cytryng

Energia:

Sktadniki: woda, cytryna

451 kcal Biatko: 30,7 g Thuszcz: 6,7 g Weglowodany: 632¢g



Intendentpro  Menu szkota 26-30.10.2026r.

B Pigtek 30.10.2026

OBIAD

300ml Zupa z soczewicy
Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

60g  Paluszki rybne
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk;
panierka sypka (15%) (maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej
stonecznikowy, maka pszenna, sél)

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

100g Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél
biata, pieprz

200m!l Woda z pomaranczag
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 457 kcal Biatko: 19,2 g Thuszcz: 9,9 g Weglowodany: 66,48

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



