
PONIEDZIAŁEK 

I.ZUPA POMtDOftOWA Z lłttEM llłĄlOWYM (wywar w1nywny,włoucivzn1(pfetruszb korzeń marchew-.clor por '-one• t t Ido 
• ~ • •"' "'" ra pom rowy lfjcfe 

l1urowe,rlele 1n1ll'lsklt!,n1tb pfetruszkl,sól,pfeprdmlctnna,tył bązowy) 
' 

JJ(OTlET Z PłEIISI KUIICZAKA(pleri z kurc11k1,sól,p11pryb sfodk1,J1J1,mąk1,bułka tarta) 

J.ZIEMNIAKI 

4.SUIIÓWKA WfOSENNA (kapusta ,pomldor,orórek,olt'J npakowv,natka pietruszki) 

S.WOOA NIEGAZOWANA Z CYTIIYNĄ 

WTOREK 

L~ wywar warzywny, włoszczyzna(man:hew,seler,por,pletruszka ko
rzeń)sól,pfeprz,zlele anglelskle,lljcle laurowe,zlemnlakl,kapusta 

ldszonl,lloperek) 

2.GUlASZ (mięso wleprzowe,cebula,papryka ,cukinla,mąka,śmletana,koncentrat pomldorowy,sól,pfeprz,papryka słodka) 

J.ZIBMIAKJ 

4.SUIIOwKA Z KISZONYCH 0GÓRKÓW (016rek ld11ony,cabull,oleJ rzepakowy,s61,cukler) 

S.WODA NIEGAZOWANA Z Ml(TĄ 

ŚRODA 

1 2UIEK(wywar warzywny, włoszczyzna(seler,por,pietruszka korzeń,marchew
),sól,pieprz,ziele ang. ,liście 

laurOlft,tiełbasa.Dkwas,ziemniHi,śm
ietana) 

2.ID11.ET lfflNY (tllety rybne,sól,pleprz,mąka,jaja,bulka tarta) 

Jzaag&art 

CJi\S0LIA SZMIAGOWA( fuolb szpara,owa,sól,cukler,masło,bułka tarta) 

5JIIODA N1BiZDWANA Z CYTRYNĄ I Ml(TĄ 

CZWARTEK 

UCllfM z l&AUOł WMZYW (wywar warzvwny,włoszczvzna (seler,por,pletruszka korzeń,marchew),sól,pleprz,ziele ang.,liść 

&aurowy.,z.iemniald,blaflor,por,sele
r,śmietana,natbpietn,szkl) 

2.GOtĄl&U WEG~SKJE W SOSłE POMIDOROWYM (kam 1ryaana,soaewlca,cebula„cuklnla,pieczarkl,ryi,sól,pieprz.kapusta 

błala.,llonc:en pomldllftllWr,,mietana,maka) 

rzn•wa 
5.woDA NIEGAZOWANA Z~ 

PlĄTEJ< 

LZUPA FASOt.OWAwywar warzywny,włoszczvzna-seler,por,marchew,pietr
uszka),ziemniaki,fasola,kiefbasa,sól,

pieprz,majeranek)) 

2.JIACUCHV(mąlr.a,jaja,mleko,cukier,dr
ożdże,masfo) 

J~ NIEGAZOWANA Z CYTRYNĄ 

I. 
f 
f 

I 

I 
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