Menu 20.10.2025r. -24.10.2025r.

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA

( wywar warzywny, wloszczyzna(marchew, por, pietruszka korzed, seler) sél, pieprz,koncentrat pomidorowy,fiécie laurowe (Ziele angielskie $ mietana
,natka pietruszki, makaron)

2.PIERS 2 KURCZAKA

(filet z kurczaka,maka,jaja,sol,papryka stodka)

3.ZIEMINIAKL
4.FASOLKA SZPARAGOWA
(fasolka ,s6l,cukier)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Wtorek

1ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny, wioszczyzna( marchew, por, seler, pietruszka korzen) sél, pieprz, liécie laurowe, ziele
angielskie, brokuly,kalafior, fasolka, kap iemniaki, natka pietruszki,émietana)

2.FASOLKA PO BRETONSKU

(fasola kietbasa, boczek koncentrat pomidorowy,maka émietana,ziele angielskie, li$¢ laurowy,majeranek ,czosnek)
3.PIECZYWO

4.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Sroda
1.ROSOt Z MAKARONEM
(wywar drobiowy,wloszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler) , sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,natka pietruszki,makaron)

2.KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM
(mieso mielone jzjz, butka tarta,s6l,pieprz, maka,smietana,koncentrat pomidorowy)
3 ZIEMNIAKI
4.SUROWKA WIOSENNA (kapusta pomidor,ogérek,cukier,sél,ocet,olej rzepakowy,natka pietruszki)
S.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek

1KRUPNIK

{wywar warzywny, wioszczyzna(por, pietruszka korzeri, marchew, seler), s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, kasza,ziemniaki,$mietana,natka
pietruszki)

2 XKURCZAK GOTOWANY W BIALYM SOSIE

(migso drobiowe,s6l,pieprz,maka,masio,émietana, rodzynki,sok z cytryny)

3RYZ

4.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Pigtek

1ZUPA FASOLOWA

{wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pietruszka korzen,marchew,seler),s6l,pieprz,ziele angielskie, liscie lau .fasola, kietbasa, zier i,majeranek)
2.KOTLECIKI RYBNE

(filety rybne,maka jaja,butka tarta,sél,pieprz)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (kapusta kiszona,cebula,sol,cukier,olej rzepakowy)

5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
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