Menu 2.03.2026r. - 6.03.2026r.

PONIEDZIALEK

1.2UPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

(wywar warzywny,pletruszka korzet, marchew,seler,por)sél,pleprz, liécie laurowe, ziele angielskie, koncentrat pomidorowy,mietana,makaron,natka
pletruszki)

2XLOPS!KI GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM

(mieso mielone,cebula,maka,jaja, butka tarta,émietana koperek,sdl,pleprz )
3 TIEMINIAKI

A MARCHEWKA Z GROSZKIEM
‘W‘ﬂ.mhmasio,mah)
S.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA
WTOREK

1.KRUPNIK

{wywar warzyny,wloszczyzna(pietruszka korzer,marchew,seler,por), ziemniaki kasza,sél,pieprz,liécie laurowe, ziele angielskie,natka
pletruszki,cmietana)

2.XOTLET SCHABOWY
(schab wieprzowy,sél,pieprz,maka,jaja,bulka tarta)
3. ZIEMNIAKI
4 KAPUSTA ZASMAZANA
(kapusta, koperek,sol,cukier,maslo,maka)
S5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
SRODA
1.ZUPA ZIEMNIACZANA
(wywar warzywny,wioszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler) sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,ziemniaki,boczek wedzony)

2.NALESNIKI Z DZEMEM
(maka,jaja, mleko,cukier,sdl,olej rzepakowy,dzem owocowy)
3.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA
CZWARTEK
1LKAPUSNIAK
(wywar warzywny (por, pi korzed, hew, seler), sd, pieprz, ziele angielskie, liscie | k lemniaki,koperek)
2.GULASZ

{mieso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sol,pieprz,koncentrat pomidorowy,mietana)

3.KASZA

4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW (ogérki kiszone,cebula,olej rzepakowy,sél,cukier)
5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

PIATEK

1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny ,wloszczyzna (por,pietruszka korzen,marchew,seler),ziemniaki, fasolka ,kapusta kalafior,s6l, pieprz,ziele angielskie liscie
laurowe $émietana,natka pietruszki)

2.KOTLET RYBNY

(filety rybne,s6,pleprz,maka jaja, butka tartal)

3ZIEMNIAK]

4.SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIES (kapusta pekifiska,kukurydza,papryka,sél,majonez)

5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA



herbata plecrywo
miestane, masio

ser wedlina satata

1 banan

.
~tupa pomidorowa 2 makaronem -250 mi

Sktadniki :.wywar warzywny, marchew, seler por, pletruszka
korzed, 61, pleprz, liécle laurowe, rlele angielskie koncentrat
pomidorowy,makaron, (mietana

“lopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g

_Hr—_’——

Herbata- 200ml, owslanka na mleku 2
jabtkiem

13,29

Skiadniki :migso mielone, cebula,maka jaja bulka
2.03.2026 tarta <mu~mmopmk - warzywa
«zlemniaki puree -150 g
“groszek 2 marchewky-S0 g
Sktadniki: marchewka ,groszek,sol cukier,masto, maka
:;':;": -woda nlegazowana 2 cytryng -200 mi
“rupnik-250 mi
3.03.2026 Sktadniki:wywar
herbata ,pieczywo warzywny(seler, por, pietruszka,marchew),ziemniaki kasza,sé|, ziele
mieszane, masto angielskie,liscie laurowe, natka pietruszki,smietana kakao,
' Jpasztet,wedlina -kotlet schabowy- 80 g clasto zebra
Jogérek Skiadniki:schab wieprzowy,sél,pieprz,maka,jaja,butka tarta sktadniki:maka, jaja, kakao,olej
-ziemniaki 150 g rzepakowy,cukier,soda oczyszczona
Alergeny: I.gruszka -kapusta zasmatana-80 g
1379 Skiadniki:kapusta ,koperek,masto,maka,sél,cukier
-woda niegazowana z pomararicz3-200 ml
-warzywa
herbata,pieczywo Kawa zbozowa na mleku,butka
PR w mieszane z mastem, | "24pa Ziemniaczana -250 ml maélana, twarozek
Tig):29 paréwki na Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
Seote wigl122 ciepto,sos korzen,ziele angielskie, lis¢
pomidorowy laurowyi,sdl, pieprz, ziemniaki,boczek wedzony
-kotleciki rybne-80 g - warzywa
pra— n.mandarynka Sktadniki :filety rybne,sdl,pieprz,maka,jajo, butka tarta
13479 -ziemniaki -150 g
-suréwka wiosenna -50 g
Skfadniki:kapusta ,pomidor,ogdrek,sél, cukier,olej
rzepakowy,natka pietruszki
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo herbata 200 ml, zupa mieczna z
mieszane, -kapusniak -250 m| makaronem
masio,wedlina Skladnik:wywar warzywny,marchew, seler,por, pietruszka
S$.03.2026 pomidor korzen,sol,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe , ziemniaki,kapusta
,koperek
IL.jabtko -gulasz-80 g
r Sktadniki:mieso - warzywa
wieprzowe, cebula,papryka,cukinia,sdl,pieprz,koncentrat
Alergeny: pomidorowy, smietana,maka
13,79 -kasza -150 g
-suréwka z kiszonych ogdrkéw-50 g
Skladniki:ogérki kiszone,cebula,sdl,cukier,olej rzepakowy
-woda nlegazowana z cytrynq | mietq-200 ml
[ —
herbata ,pieczywo
mieszane zmastem, | -zupa jarzynowa- 250 ml herbata, kisiel owocowy z sosem
Pasta jajeczna Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka | waniliowym
6.03.2026 ,szczypiorek korzen, fasolka, kalafior,kapusta, ziemniaki,sol, pierz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, smietana, natka pietruszki
- Il.maslanka -racuchy-200 g
owocowa

Sktadniki:maka,jaja,mleko, masto, cukier,drozdze
- woda nlegazowana z cytrynq

- warzywa
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