Intendentpro  Menu szkota 19-23.10.2026r.

£ Poniedziatek 19.10.2026

OBIAD

300ml Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
100g Klopsiki gotowane w sosie koperkowym
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka pszenna,
typ 500, jaja kurze cate, $mietana 12% (z mleka), koperek, butka tarta (maka pszenna, sdl,
drozdze), sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

80g  Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

200m| Woda z mietg
Sktadniki: woda, mieta

200g

Energia: 446 kcal Biatko: 25,1 g Thuszcz: 8,1 g Weglowodany: 64g

& Sroda 21.10.2026

OBIAD

300ml Zupa ryzowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, pietruszka, korzen, ryz
biaty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, sél biata, pieprz

50g  Kotlet z piersi z kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

175g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

50g  Surdéwka z biatej kapusty
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, cytryna

200ml Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

Energia: 476 kcal Biatko: 18 g Thuszcz: 13,1g Weglowodany: 684¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 20.10.2026

OBIAD

300m! Zupa ogérkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron wieloziarnisty z sosem warzywnym

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), cebula, marchew, cukinia, pieczarki Swieze,
seler korzeniowy, por, czosnek, oliwa, przecier pomidorowy, sél biata, pieprz, oregano
suszone, bazylia suszona

200m| Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

140g

Energia: 469 kcal Biatko: 18,7 g Thuszcz: 6,5g Weglowodany: 7958

£ Czwartek 22.10.2026

OBIAD

300m| Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czagber
suszony

130g Kotlet rybny
Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka
pszenna, typ 500, jaja kurze cate, sol biata, pieprz

200g Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

65g  Buraczki
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, sél biata, pieprz

200m! Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 392 kcal Biatko: 23,1 g Tluszcz: 3 g Weglowodany: 634¢g



Intendentpro Menu szkota 19-23.10.2026r. Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B Pigtek 23.10.2026

OBIAD

300ml Zupa fasolowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, por,
seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

200g Pierogi z truskawkami
Sktadniki: truskawki, maka pszenna, typ 500, jaja kurze cate, olej rzepakowy

200ml Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

Energia: 432 kcal Biatko: 15,1 g Thuszcz: 3,3 g Weglowodany: 81.1g



