
Menu 16.02.2026r. - 20.02.2026r. 

PONIEDZIAŁEK RYt M centnrt mtdorowv n,tka pietruszki) 
1.ZUPA POMIDOROWA z E ) ól ""•prz likle laurowe,tlele anglelskte,ryt,kon po I 

·-ruszkł korzeń marchew,seler,por s •- ' 
(wywar warzywny,PI"'' ' 

2.$ZNYCEL MIELONY 
(""'50 ,nlelone.S61,piepr1 ,Clll,ułl,J1Ja,bułkl tarta) 

J.ZIEMNIAICI 
4.GROSZEIC Z MAIICHEWICĄ 
(marchewlrl .,,....,'61.addlr,m•sło,makł) 

s.WODA NIEGAZOWANA Z CYT1ffNĄ 

WTOREK 

1.ICIUJPNIK 

(wywarwtnrffY,wtosłaVfflł(ptetn,szb korttń,marcłlew,seler,por),zlemntakl,kaSta,sól,pteprz,llścte lauroWt!,zlele angielskte,natka 

pletNSltl~mletana) 

2.GUlASZ 

(mięsO wtepnowe,culdnia,paprvb,cebula,sól,pleprz,maka,śmietana,koncentrat pomidorowy) 

3. ZIEMNIAKI 

4.SURÓWKA z KISZOM'CH 0GÓRKÓW(ogórki klszone,cebula,sól,cukler,olej rzepakowy) 

S.WODA~ZCYmNĄ 

ŚRODA 

1.ZUM ZIEMUCZANA 

(wywar wan:ywny,wloszczyzna( pietruszka ~. marchew, por, seler) sól, pieprz, ziele angielskie, liście laurowe,natka pietruszki,boczek 

wędmuy,ziemniati) 

2.PIEIIOGI Z TRUSICAWKAMI 

(maka,jaja,sól,cukier,owoc:e) 

3-MJr PIRit1Dlll#MZ POMARAŃCZĄ 

CZWARTEK 
~lffmllM 

(..-rwaaywnf wbzr:zyzra(por, pietruszb liDrzeń, marchew; seler), sól, pieprz, ziele •11~ielskie, liście liurowe,natb pietruszlci,ziemniaki,ryż,natb pietruszkl)mietana) 

2.IIDllETZ PEISI IClJM7AICA 

(filet z~ słodb,makaj1j1) 

:zn•m 

4.5UIIÓWIAZ MAROłEWICI (marchewka,jabłko,cukier śmietana), 

5.WOO. NIBiAZOWANAZ MIETĄ 

PIĄTEK 

1.ZUPA JARZYNOWA 

(wywar~ ,wloslayzna (por,pietruszka koneń,marchew,seler),ziemniaki,kalafior,kapusta,brokuły,fasolka,sól pieprz ziele angielski'e 1·ś · 
la1Ko.~,.aatu pietrusdci) , , , 1 cie 

ŁMWsZXI lffllNE (filety rybne,maka,jaja,bulka tarta,sól,pieprz)) 
3ZBNMJ „ 
4·SUIIÓWU Z KAPUSTY KISZONEJ(kapusta kiszona,cebula,sól,cukier,olej rzepakowy) 
5.WOOA N&AlOWANAZ CYTRYNĄ 
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