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PONIEDZIAŁEK 

1.ZUM POMIOOftOWA Z MAKARONEM 

(wywar warzywny,pletruszka korteń,marchew,seler,por)sól,płepn,llścle laurowe,tlele 1n1lelskle,koncentrat pomldorowy,makaron,śmietana,natka 

pietruszki) 

2.KlOPSIKI GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM (mięso wieprtowe,sól,pleprz,maka,śmletana,koperek,jaja,butka tarta) 

ł.ZIEMNIAKI 

4.SUIIÓWICA Z IIMEJ KAPUSTY (k1pust1,marchewłta,sól,cukier,ocet,natka płetruukl) 

S.WODA NIEGAZOWANA Z CVTitYNA 

WTOREK 

t.zUM OGOltlCIOWA (wywar warzywny,włoszczyzna(pietruszka korzeń,marchew,seler,por),zlemnlakl,01órkl klszone,sól,pieprz,llście laurowe,ziele 

•~.natb pietruszki,śmietana) 

2.PBOGI Z OWOCAMI 

(mabjaja,owoce,cukler,sól,olej rzepakowy) 

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIĘTĄ 

ŚRODA 

1JIDIÓt Z M„ARONEM (wywar drobiowy,włoszczyzna(marchew,seier,por,pietruszka korzeń),s61,pieprz,ziele angielskie,liście laurowe.natka 

pietrusm.mabron) 

2JIDTlET SCHMOWY 

(schab wieprzowy,sól,pieprz,maka,jaja,bułka tarta) 

31■ 1IU«I 

4.51 IIIÓWKA Z MAICHEWKI (marchewka ,jablko,cukier,śmietana) 

SMX»I NDWANAZPOMARAŃCZĄ 

CZWARTEK 

~ (wywar warzywny,wtoszczyzna(seler,por,pietruszka korzeń,marchew),ziemniaki,kapusta,sól,pieprz,ziele ang. ,liście laurowe.koperek) 

2.SMiCiHETTI 80lOGNf5E (mięso mielone,cebula,pomldory,koncentrat pomldorowy,sól,pieprz,oregano,makaron 

PIĄTEK 

S ltma ~ (www-, w~,włoNayzna (marchew,seler,por,pietruszka korzeń),ziemniaki,buraczki,kapusta,fasola,sói,pieprz,ziele ang., 

liście laurowe 
2.MI.USałltYIME 

(fflety rybn,t,14M~1maka,JaJa,bułka tart.a) 

JZB:INWO 

4.IUIIÓWICAZ ICAPUSTY ~EJ (lc,puiti iu,wna,cebula,sól,plepn,olej rzepikowy) 

5.woc>A NlfiMZOWANA Z CYTIYNĄ 
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