PONIEDZIALEK

1.KRUPNIK (wywar warzywny,wioszczyzna(pletruszka korzer,marchew,seler,por kasza,ziemniaki,liécie laurowe, ziele angielskie, natka
pletruszki,sdl,pieprz,émictana)

2.KOTLET SCHABOWY(schab wieprzowy,sol,pleprz jaja,mgka,butka tarta)
3.ZIEMNIAKI
4.KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta ,koperek,masto, maka)

5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

WTOREK

1.ZUPA ZIEMNIACZANA wywar warzywny,wiloszczyzna(marchew,:clcr, por,pietruszka korzer)sél,pieprz,ziele angielskie, liécie laurowe,ziemniaki boczek

wedzony,natka pietruszki)

2MAKARON PRENOZIARISTY Z SOSEM WARZYWNYM (makaron pefnoziarnisty,cebula
Jczosnek,marchew,cukinia,pieczarki seler,por,sél,pieprz,oregano,bazylia,oliwa,przecier pomidorowy)

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

CnmmA
SR( ) A

1ZUPA KALAFIOROWA(wywar drobiowy ,wloszczyzna(seler,por, pietruszka korzef,marchew),sdl,pieprz,ziele ang. liscie
laurowe kalafior,ziemniaki, $mictana natka pietruszki)

LFILETZ MORSZCZUKA (1111450 2 miorseciuks,$61,pieprz,iiaia,jaja, butka taria)

3.ZIEMNIAK!

4.SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta,kiszona,cebula,olej rzepakowy,natka pietruszki)

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

CZWARTEK

1.ZUPA GROCHOWA (wywar warzywny,wioszczyzna (seler,por,pietruszka korzer,marchew),sol,pieprz, ziele ang. lis¢ laurowy,ziemniaki,groch
,ziemniaki,majeranek,kietbasa,)

2.KURCZAK GOTOWANY W BIALYM SOSIE(migso droblowe ,masto,maka,$mietana,rodzynki,bulion drobiowy,sok z cytryny)

3.RY2

3.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

PIATEK

1.KREM Z DYNI(wywar warzywny,wloszczyzna-seler,por,marchew, pietruszka),ziemniaki,dynia,cebula
,czosnek,masto,émietana,sol,pieprz,curry))

2.PIEROGI LENIWE Z MASLEM(maka, jaja, twardog masio,émietana,cukier))

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA




Kakao pieczywo “krupnik-250 ml
mieszane, masto, Skiadnikl :wywar warzywny, marchew, seler ,pof, pietruszka
wedlina,pasztet,ogérek | korzed, 6|, pieprz, liécle laurowe, ziele anglelskie kasza Herbata- 200ml budyh waniliowy
,zlemnlakl, (rmietana, natka pletruszki) sokiem owocowym
I1.banan kotlet schabowy-80 g :
. ) |'plgp",m.3\<'\‘;,ﬂﬂ hutka tarta
,09.2026 Skiadniki :schab wieprzowy,s6 ‘
400202 -zlemniaki puree -150 g < Warzywa .
-kapusta zasmatana-100 g |
Skiadniki:kapusta koperek,masio maka
37.,; v -woda nlegazowana 2 cytryng -200 ml
!
|
|
|
T -zupa ziemniaczana-250 mi T o -
15.09.2026 Sktadniki:wywar Kawa zhozowa na mieku ciact
herbata ,piecrywo w.nywny(wlm,pof,plgtrus;ka,marchew)pnpn,sﬂ,z!de,lude marchewkowe
- mieszane, masio laurowe, ziemniaki,boczek wedzony, -sktadniki 1 2ka 315,008
,wedlina ,ser satata s6|,pieprz,natka pietruszki rzepakowy, k ka0, marchewka,soda
-makaron pelnoziarnisty 2 sosem warzywnym-200 g oczyszczona,cukier
Alergeny: 1l.gruszka Sktadniki:makaron
13,79 petnoziarnisty,cebula,czosnek,marchew, cukinia, pieczarki seler,
por,sél,pieprz,oregano,bazylia,ofiwa,przecier pomidorowy -warzywa
-woda niegazowana z pomaraficzq-200 mi
mieko,pieczywo Herbata ,butka maslana , serek
paigee: mieszane z mastem, | “2uPa kalofiorowo-250 mi waniliow
16.09.2026 Bigl31 parowkina Skiadniki:wywar warzuwny, marchew, seler,por, pietruszka !
w' - ciepto,sos korzer, ziele angielskie, lis¢ laurowy,sdl,pieprz,,natka
- oy pietruszki, kalafior, s mietana, ziemniaki,natka pietruszki - warzywa
pomidorowy -filet z morszczuka-80 g
Sktadniki:filet z morszczulo,sol, pieprz,jajo,mgke, butka tarta
. -ziemniaki-150 g

. 'w"'"',"' 1.jabtko -suréwka z kapusty kiszonej- 100 g

| Skiadniki:kapusta koszona,cebula,olej rzepakowy,natka pietruszki

. -woda niegazowana z pomarariczq-200 m!

[ Herbata, galaretka owocowa : w
herbata pieczywo -zupa grochowa-250 ml sosem $mietankowym {
mieszane, masto, Sktadniki:-wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka korzen |

| 17.09.2026 wedlina ser satata 561, pieprz,ziele angielskie, lis¢ =

1 laurowy, ziemniaki,groch, kietbasa, majeranek, sl pieprz i ‘

CIWARTEX 1. $liwka -kurczak gotowany w bialym sosie-80 g “warzywa

l - Skladniki:migso drobiowe, masfo,mgka,$mietano,rodzynki,bulion

§ drobiowy,sok z cytryny

| Alergeny: -ryi-150 g

1 Iy

‘ 1379 -woda niegazowana z migtq-200 m! |

| |

‘ |

. 1

|

" J

| |

|
Herbata
,pieczywo -krem z dyni- 250 ml herbata,
mieszane z masiem, Skiadniki:wywar warzywny, marchew, seler,por, pietruszka jogurt naturalny 2 truskawkami i
18.09.2026 ———y kt::z';n,:icmnlakl,dynla,cebufa,czasnek,sdl.pieprz.maslo,smietanq, boréwkami
- rzodkiewka pieprz, ziele ongielskie, lis¢ laurowy,majeranek kolendra
-plerogi leniwe z mastem-200 g “WarRywa
Il.arbuz Skiadniki: mqka, jaja, twardg, masto, smietana, cukier
Alergeny: - woda niegazowana z cytryng

13,79
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