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PONIEDZIALEK
1.2UREK

(wywar warzywny,pietruszka korzen, marchew,seler,por)sél, pie $cie laurow n
g ) ; ,por)sél,piep e e mn mietan: N
4 ) ieprz licie | Jziele a gielskie,zie aki,kietbasa,zakws,émieta a,czosnek)

(migso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sél,pieprz)
3.ZIEMNIAKI

4. MARCHEWKA 2 GROSZKIEM
(marchew,groszek,sél,cukier,masio, maka
S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

WTOREK
1.ZUPA ZIEMNIACZANA
(wywar warzywny,wiloszczyzna(pietruszka korzer, marchew,seler, por),ziemniaki,boczek wedzony ,sél,pieprz,liécie laurowe,ziele angielskie)
2.KURCZAK W SOSIE StODKO -KWASNYM
(migso drobiowe,marchew,papryka,anans,czosnek,imbir,koncentrat pomidorowy,maka ziemniaczana,sél,pieprz)
3.RYZ
4.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
SRODA
1.ROSOt Z MAKARONEM
(wywar drobiowy,wioszczyzna( pietruszka korzen, marchewka,seler, por0,sél,pieprz,makaron,natka pietruszki)
2.PIERS Z KURCZAKA W StONECZNIKU (filet z kurczaka,sol,papryka stodka,maka,jaja,butka tarta,ziarna stonecznika)

3 ZIEMNIAKI
4.SUROWKA WIOSENNA (kapusta,ogérek ,pomidor,sél,ocet,olej rzepakowy,natka pietruszki

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

CZWARTEK
1.ZUPA JARZYNOWA

wioszczyzna(por, pietruszka korzen,marchew,seler),sdl,pieprz,ziele angielskie, liscie

(wywar warzywny,
laurowe,zienmiaki,kalaﬁor,fasolka,brokufy,,Smieﬂna,natka pietruszki)
2.SPAGHETTI BOLOGNESE
(migso mielone, cebula, dory,ko trat pomidorowy,sél,p@epn,nregm,makamn)
3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
PIATEK N
,pleczarki,makaron,sél,pieprz,ziele angielski,liscie

1.ZUPA GRZYBOWA(wywar warzywny, wloszczyzna (por,seler,marchew,pietruszka)
laurowe,imietana)

2.NUGETSY RYBNE

(filety rybne,s6l,pleprz, maka jaja bulka tarta)

3.ZIEMNIAKI
4.SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE) (kapusta Kkiszona,cebula,sol,cukier,olej rzepakowy)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
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