Intendentpro

Menu szkolne 05.10.2026r.- 09.10.2026r.

£ Poniedziatek 05.10.2026

OBIAD

300ml Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, marchew, seler korzeniowy, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, natka pietruszki
150g Pieczen wieprzowa
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami
175g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

120g Kapusta biata

180ml| Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 409 kcal Biatko: 21,5 g Thuszcz: 3,9 g Weglowodany: 68g

& Sroda 07.10.2026

OBIAD

300ml Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czaber
suszony

80g  Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina fopatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)

175g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
65g  Buraczki
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cytryna, sl biata, pieprz

200ml Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 466 kcal Biatko: 19,2 g Thuszcz: 16,2 g Weglowodany: 56,28

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 06.10.2026

OBIAD

300m! Zupa ogérkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
175g Risotto Vegetarianskie
Sktadniki: ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por),
cukinia, marchew, pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory,
sol), mieszanka ziot, cukier), cebula, czosnek, oliwa, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz,
tymianek
200m! Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

Energia: 450 kcal Biatko: 9,8 g Thuszcz: 5,5g Weglowodany: 86,68

B9 Czwartek 08.10.2026

OBIAD

300ml Krupnik ryzowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

180g Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

200m| Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 456 kcal Biatko: 20,7 g Thuszcz: 13,2 g Weglowodany: 6148



5 Pigtek 09.10.2026

OBIAD

230ml Krem z czerwonej ciecierzycy
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, udo z kurczaka,
por, natka pietruszki, ciecierzyca, nasiona suche, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

60g  Paluszki rybne
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk;
panierka sypka (15%) (maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej
stonecznikowy, maka pszenna, sél)

175g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
100g Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sol
biata, pieprz
200ml Woda z pomaranczag
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 473 kcal Biatko: 21,1 g Thuszcz: 11,8 g Weglowodany: 63,18




