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Poniedziałek 

ROZPOCZĘCIE NOWEGO ROKU SZKOLNEGO 

Wtorek 

l.ZUM POMIDOROWA ł RfflM 
(wywar warzywny, włoszczytna( marchew, por, seler, pietruszka korzeń) sól, pieprz, llścle laurowe, ziele an1ielskie, koncentrat pomidorowy.ryż, natka 

piem,szld,śmietana) 

2.PIElt$ Z ICUIICDU 

(~ drobiowe ,sól,papryka słodka,maka,Jaja,bulka tarta) 

I.ZIEMNIAKI 

4.GIIOSZn Z MARCHEWKĄ(marchewka,aroszek,masto,mąka,sól,cukler) 

S.WOC>iAN&AZOWANA ZM~ 

Środa 

LJCRUPNII( 

(~ warzywny ,włoszczyzna( pietruszka korzeń, marchew, por, seler), sól, pieprz, ziele angielskie, liście laurowe, natka pietruszki, ziemniaki.kasza, 

wietana,nlltb pietruml) 

2.5ZNWEl MIELONY (mięso mielone,cebula,jaja,bulka tarta,sól, pieprz) 

i: ffl>INAKI 

4~ WIOSENNA(kapusta,ogórek,pomidor,ocet,olej rzepakowy,sól,cukier,natka pietruszki) 

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARAŃCZĄ 

Czwartek 
1.ZUM OGÓIUfDWA 

(wywar warzywny, włoszczyzna(por, pietruszka korzeń, marchew, seler), sól, pieprz, ziele angielskie, liście laurowe.ogórki kiszone,ziemniaki,natka 

pietruszki,.śmietanaJ 

2.SPIMiHETTl80l.0GNESE 

(ffliclo mielone,cebula.pomldo,y,koncentrat pomldorowy,sól,papryka,ore1ano,makaron) 

5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETĄ 

Piątek 

1.ZUMJARZ)'NOWA 

(wywM warzywny ,włoszczyzna (por,pietruszk.a korzeń,marchew,seler),sól,pieprz,zlele angielskie.liście 

~owe.fasola,z.iemnlaki,marchew,kapusta,kalaffor,brokuly,śmletana,
koperek 

ZJfOIUCIKIRYBNE 

(filety rybne,jaja,mąka,butka taru,sól,pieprz) 

3-ZIEMNW<J 

4.SUIIÓWKA Z KJSZONEJ KAPUSTY 

(upusta luW>na,cebula,sól,cukie,,olej rzepakowy) 

5.WOOA NIEGAZOWANA Z CYTRYNĄ 

l 
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