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kakao,pieczywo
mieszane, masfo,

szynka ,safata

I.banan

-zupa pomidorowa z makaronem-250 mi

Skladniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
Korzet, ,s6l, pleprz, licie laurowe, ziele angielskie,koncentrat
pomldorowy.mnkaron,<mietana,natka pietruszki

-klopsiki gotowane w sosie koperkowym -80 g

Sktadniki :migso mielone,sél,pleprz,maka,jaja,butka

__ﬁ

Herbata- 200ml, owsianka na mf
A I
2 jabikiem ek

- warzywa

15.06.2026 tarta, émietana koperek
-zlemniaki puree -150 g
suréwka 2 biate] kapusty-50 g
Alergeny: sktadniki:kapusta,marchewka ,s6|,cukier,sok 2 cytryny,olej
13,7.9 rzepakowy
.woda niegazowana z cytryna -200 ml
-zupa ogérkowa-250 ml
16.06.2026 Skiadniki:wywar
mieko ,pieczywo warzywny(seIer,por,pletmszka,mafchew),zlemmakl,ogérkl Herbata ,ciasto marchewkowe
' mieszane, masto kiszone,s6l,ziele angielskie, liscie laurowe,natka ’
,paréwki na cieplo,sos pietruszki,émietana Skiadniki:maka,jaja,mieko,olej
pomidorowy -nalesniki z dzemem-200 g rzepakowy,soda
Sktadniki:maka,jaja,cukier, mleko, olej rzepakowy,diem owocowy oczyszczona,marchew,kakao,
Alergeny: Il.arbuz -woda niegazowana z pomararicza-200 ml cukier,
13,79
-warzywa
l
herbata, pieczywo Kawa zbozowa na mleku ,butka

il

mieszane z mastem,
wedlina, ser,ogoérek

1. jabtko

-rosét z makaronem-250 ml

Skfadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por,pietruszka
korzen, ziele angielskie, lis¢

laurowy,s6l, pieprz,makaron,natka pietruszki

-kotlet schabowy-80 g

Sktadniki:schab wieprzowy,sol,pieprz,maka,jaja,butka
tarta

-ziemniaki puree z koperkiem-150 g

-suréwka z machewki-50 g
Sktadniki:marchewka,jabtkocukier,smietana

-woda niegazowana z pomarariczg-200 ml

maslana ,twarozek

mieko,pieczywo
mieszane,masio,szynka

,pasztet,safata

I.gruszka

-kapusniak-250 ml

Skfadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka korzen
,50l,pieprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy,ziemniaki, kapusta ,koperek
-spaghetti bolognese-200 g

Sktadniki:mieso mielone,cebula,ppomidory, koncentrat
pomldarowy,oregano,makaran,sdl,czosnek

-woda niegazowana z migtq-200 mi

Herbata, kisiel owocowy z sosem
waniliowym

-warzywa

19.06.2026

Alergeny:
134,79

kakao ,pieczywo
mieszane z

mastem, pasta
jajeczna szczypiorek

Il.arbuz

-barszcz ukrainski- 250 ml

Skiadniki:wywar warzywny,marche w,seler,por,pietruszka
korzer,ziemniaki,buraczki, fasola, kapusta,sol,
pieprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy

-paluszki rybne rybne -80 g

Skladniki:filety rybne,maka,jaja,butka tarta,sol,pieprz
-ziemniaki-150 g

-suréwka z kapusty kiszonej-50 g

Skitadniki:kapusta kiszona,cebu la,s0l,cukier,olej
rzepakowy

- woda nlegazowana z cytrynq

Herbata, jogurt naturalny z
truskawkami

- warzywa
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