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kakao.pieczywo 
mieszane, masło, 
srvnk• ,sałat• 

li.banan 

mleko ,pieczywo 
mleszane,maslo 
,parówki na ciepło,sos 
pomidorowy 

li.arbuz 

herbata, pieczywo 
mieszane z masłem, 
wędlina, ser,ogórek 

11. jabłko 

mJeko,pieczywo 
mjesz.ane,maslo,szynka 
,pasztet.sałata 

11-,n.,sz.ka 

kakao ,pieczywo 
mieszane z 
masłem,pasta 

JaJeczna,szavpiorek 

li.arbuz 

-tup• pomidorowa t makaronem-2S0 ml 
Składniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka 

koneń, ,sól, pieprz, Uście laurowe, tlele anglelskle,koncentrat 

pomldorowy,makaron,śmletana,natka pletrustkl 

-klopsiki 1otow1ne w sosie koperkowym -80 1 
Składniki :m1,so mlelone,sól,pleprz,mąka,Jaja,bulka 

tarta,śmletana,koperek 

-tlemnlakl puree -1SO I 
-surówka t białej kapusty-SO I 
Skł1dnlkl:k1pust1,m1rchewka ,sól,cukler,sok z cytryny,oleJ 

nepakowy 
-woda nletazowana I cytryn' -200 ml 

-zupa ogórkowa-250 ml 
Składnlkl:wywar 

w1rzywny(seler,por,pletruszk1,marchew),zlemnlakl,ogórkl 

klszone,sól,zlele angtelskle,llkle laurowe,natka 

pletruszkl,śmietana 

-naleśniki z dtemem-200 8 
Składnlkl:maka,jaja,cukler,mleko,olej rzepakowy,dtem owocowy 

-woda niegazowana z pomarańczą-200 ml 

-rosół z makaronem-250 ml 

Składniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por,pietruszka 

korzeń,ziele angielskie,liść 

laurowy,s61,pieprz,makaron,natka pietruszki 

-kotlet schabowy-BO g 
Składniki:schab wieprzowy,s61,pieprz,maka,jaja,bułka 

tarta 
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g 

-surówka z machewki-50 g 

Składniki:marchewka,jabłkocukier,śmietana 

-woda niegazowana z pomarańczq-200 ml 

-kapuśniak-250 ml 
Sldadnlki:wywar warzywny,marchew,seler,par,pktruszka korzeń 

,s61,pieprz,zlele anglelskie,liść laurowy,zlemnlaki,kapusta ,koperek 

-spaghetti bolognese-200 g 
Slcładnikl:m~so mielone, cebula,ppomldory, koncentrat 

pamldorowy,oregano,makaron,s61,czosnek 

-woda niegazowana z ml,:tą-200 ml 

-barszcz ukraiński- 250 ml 
Skladnlki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietrus.zka 

kor1eń,zlemniakl,burac1ki,fasola,kapusta,sól, 

p/epr1,1iele anglelskle,I/Jć laurowy 

,pa/uszki rybne rybne •BO g 
Skladnikl:filety rybne,maka,JQ}a,bułka tarta,sól,pieprz 

•1/emn/okl-JSO g 
-surówka 1 kapusty kls1oneJ-SO g 
Skladnlkl:kapusta klszona,cebula,sól,cukler,olej 

rzepakowy 
• woda niegazowana z cytryną 

Herbata- 200ml, owsianka na mleku 
z Jabłkiem 

• warzywa 

Herbata ,ciasto marchewkowe 

SldadnłlcJ:maka,Jaja,mleko,olej 

nepalrowy,soda 
oczyszaona,marchew,kakao, 
cukier, 

-warzywa 

Kawa zbożowa na mleku ,butka 

maślana ,twarożek 

-warzywa 

Herbata, kisiel owocowy z sosem 
waniliowym 

-warzywa 

Herbata, jogurt naturalny z 

truskawkami 

• warzywa 
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