L

Sktadniki:fasolka,sél,cukier
- woda niegazowana z cytryng 200 ml

F-F herbata,pieczywo -zupa pomidorowa-250 mi
mieszane, masto, Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
wedlina, ser,satata korzed, ,s6l, pieprz, licie laurowe, ziele angielskie,koncentrat Herbata- 200m|, kasza manna z
pomidorowy,$mietana,makaron sokiem
E{kcal}1025 1. mandarynka -gulasz-80 g
17.11.2025 B{g)3 Sktadniki : mieso
T{g)2s wieprzowe,cebula, papryka,cukinia,sél,pieprz,koncentrat - warzywa
Wig)122 pomidorowy, émietana, maka
-ziemniaki puree -150 g
Alergeny: -suréwka z kiszonych ogdrkdw-50 g
13,79 Sktadniki: ogorki kiszone,cebula, sél,cukier,olej rzepakowy
-woda niegazowana 2 cytryng -200 ml
18.11. kakao,pieczywo “krupnik
2025 mieszane, masto,paréw Skiadniki:wywar Kawa zbozowa na mleku ciasto
' ki na ciepto,sos warzywny(seler,por, pietruszka, marchew), ziemniaki kasza,§mieta | marchewkowe
pomidorowy na,natka pietruszki
-nalesniki
Il.jabtko Skiadniki:mleko,maka,jaja,cukier,dem owocowy)
Alergeny: -woda niegazowana z pomararicza
1379 -warzywa
herbata,pieczywo . herbata ,butka masiana, serek
e ': mieszane z mastem, ‘k”P"gf"f’k‘zw mi . waniliowy
2025 Tigh30 wedlina, Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
Sroda Wigh12s twarozek,ogorek korzeri,ziele angielskie, lis¢
laurowyi,sdl, pieprz, kapusta,ziemniaki, natka pietruszki
n.banan -spaghetti bolognese-200 g -warzywa
Alergeny: Sktadniki :mieso mielone,pomidory,cebula,koncentrat
1378 pomidorowy, s6l,pieprz,oregano
-woda niegazowana z pomarariczg-200 ml
mieko, pieczywo herbata-200 ml, kisiel owocowy 2
mieszane, masio, -rasot z makaronem-250 mi sosem $mietankowym
wedlina, pomidor Sktadnik:wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka
2011 korzer,s6l,pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe ,natka pietruszki
2025 l.pomararicza -kurczak pieczony -80 g
r Sktadniki:migso drobiowe,s6l, papryka stodka
-ziemniaki-150 g
-suréwka z kapusty pekiriskiej -50 g - warzywa
Alergeny: Sktadniki: kapusta
1379 pekinska, papryka, kukurydza,ogérek,sél,majonez
-woda niegazowana z cytrynq i migtq-200 ml
kakao ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa ziemnioczana- 250 ml Herbata , owsianka na mleku 2
Jpasta Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por,pietruszka | jabtkiem
2111 Jajeczna suczypiorek | korzer,ziemniaki,sél, pieprz,boczek wedzony,natka
2025 pietruszki
PIATEK W.jabtko -kotleciki rybne -80 g
Sktadniki:filety rybne,maka,jajo, butka tarta,sol,pieprz - warzywa
m -ziemniaki puree z koperkiem-150 g
) -fasolka szparagowa-50 g
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