- woda niegazowana z cytrynq

Data - SmiaDaNiE
t herbata pieczywo ~zupa pomidorowa -250 m|
mieszane, masto, Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pletry
ser, wedlina ,ogérek korzed, ,s6l, ple D% JAryachs
Pﬂmldomwv',’m:l::;::de laurowe, ziele angleiskie koncentrat Herbata- 200ml, budyr z sokiem
Il.banan -klopsiki gotowane-80 g ek
9.02.2026 Skladniki :migso mielone,cebula,sél,pieprz,jaja, butka
'ann,maka,<mlptana,koperek
-zlemniaki puree -150 g S MRSy wa
-suréwka wiosenna-S0 g
Alergeny: Sktadniki: kapusta,pomidor,ogérek,sél,cukier,olej
13,79 rzepakowy,natka pietruszki
-woda niegazowana 2 cytryna -200 ml
-zupa ogérkowa-250 mli
10.02.2026 Sktadniki:wywar
ka.koo Jpieczywo warzywny(seler,por, pietruszka,marchew),ziemniaki,ogérki
mieszane, masto kiszone,sél,ziele angielskie, liscie laurowe,natka Herbata ,owsianka na mieku z
,paréwki na ciepto,sos pietruszki,smietana jabtkiem
pomidorowy -spaghetti bolognese-200 g
Sktadniki: migso
Alergeny: ll.mandarynka mielone,cebula,sél,pieprz,oregano,pomidory,koncentrat
13,79 pomidorowy,makaron
-woda niegazowana z pomarariczg -warzywa
|
herbara,pie herbata ,butka maslana, serek [
Efkcal]1023 mieszané o , -rosélz. rpakaronem -250 ml ) waniliowy Siumin
11.02.2026 tmu;a ser,wedlina Sktadniki:wywar drobiowy, marchew,seler,por,pietruszka
P wigl131 ,satata korzen,ziele angielskie,lis¢ laurowyi,sdl,pieprz,natka |
pietruszki, /e 1
.jabtko -kotlet schabowy-80 g - warzywa |
promm— Sktadniki :schab wieprzowy,sél,pieprz,maka,jaja,butka ‘
1379 tarta
-ziemniaki-150 g E
-buraczki-50 g ‘
Sktadniki:buraczki,sol,cukier,ocet ‘
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo kawa zboiowa na mieku 200 mi, |
mieszane, maslo, -kapusniak-250 mi paczek ‘
wedlina ,pomidor Skfadnik:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka |
12.02.2026 korzed,sdl,pieprz,ziele angielskie, licie laurowe [
I1.gruszka ,ziemniaki,kapusta,natka pietruszki }
-kurczak gotowany w bialym sosie-80 g |
r Skladniki:mieso drobiowe, maka, masfo,smietana, sok z = Warzywa "
cytryny,sl,pleprz,rodzynki .
Alergeny: -ry3-150¢g
13,79 -woda niegazowana z cytrynq i migtq-200 mil |
T S
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -krem z biatych warzyw- 250 mi herbata, jogurt naturainy 2
Awaroiek, rzodkiew Sktadniki:wywar warzywny,marchew, seler,por,pietruszka | tr uskawkami
13.02.2026 ka korzen, kalafior,ziemniaki,sol, pleprz,smietana,natka
pietruszki
PIATEK Il.pomarancza -kotleciki rybne-80 g
Skiadniki:filety rybne,maka,jajo, butka tarta, s0l,pieprz - warzywa
Alergeny: -zlemniaki-150 g
134,79 -fasolka szparagowa 50 g
Sktadniki:fasolka ,s6l,cukier
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