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herbat1,plcuywo 
mlcsranc, masło, 
,er, wedllna ,OIÓN!k 

11.bllnAn 

kakao ,pieczywo 
mieszane,masło 

,parówki na clepło,sos 
pomidorowy 

li.mandarynka 

herbara,piec.., • .._ 
mieszane z m?-:t,. ·,, 
ser,wędlina 

,sałata 

n.jabłko 

kauo, pieczywo 
mieszane, masło, 
wędllna ,pomidor 

li.gruszka 

herbata ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
,twaroiek,nodklew 
ka 

li.pomarańcza 

•łupa pomidorowa •250 ml 
Składniki :wywar w11nywny, marchew, seler ,por, pietruszka 
koneń, ,sól, pieprz, llkle laurowe, ziele anllelskle,koncentrat 
pomldorowy,makaron 
-klopslkl fłOłowane-80 I 
Składniki :mięso mlelone,cebula,sól,plepn,Jaja,bulka 
tarta,maka,śmletana,koperek 

•tlemnlakl puree -1501 
-surówka wiosenna-SO I 
Składniki: kapusta,pomldor,01órek,sót,cukler,oleJ 
rtepakowy,natka pietruszki 
-woda nteaatowana z cvtrvn, -200 ml 

-zupa ogórłtowa-250 ml 
Składnlkl:wywar 

wanywny(seler ,por,pletruszka, marchew),zlemnlakl,ogórłtl 
klszone,sól,zlele anglelskle,llkle taurowe,natka 
pletruszkl,smietana 
-spaghetti bolognese-200 1 
Składniki: mięso 

mlelone,cebula,sól,pleprz,ore1ano,pomldory,konc:entrat 
pomldorowy,makaron 
-woda niegazowana z pomarańczą 

-rosół z makaronem -250 ml 
Składniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por,pietruszka 
koneri,ziele angielskie,liść laurowyi,s61,piepn,natka 
pietruszki, ,M1hH011 

-kotlet schabowy-BO g 
Składniki :schab wiepnowy,s61,piepn,maka,jaja, bułka 
tarta 
-ziemniaki-150 g 
-buraczki-SO g 
Składniki:buraczki,s61,cukier,ocet 

-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml 

-kapuśnlak-250 ml 
Składnlk:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka 
korzetł,s6/,pleprz,zlele angle/skle,IUcle /auro~ 
,zlemnlakl,kapusta,natka pietruszki 
-kurczak gotowany w białym sosie-BO g 
Składnlkl:ml~so droblowe,moko,moslo,śmietano,solc z 
cytryny,s61,pleprz,rodzynkl 
-ryi-JSOg 
-woda niegazowana z cytryną I mlętq-200 ml 

-krem z białych wanyw- 250 ml 
Skladnlkl:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszlco 
kor1erl,lca/aflor,zlemnlalcl,s6/,plepr1,śmletana,notlca 

piet rusz lei 
-kotleciki rybne-BD g 
Skladnlkl:filety rybne,maka,Jaja,bulka tarta,s6lpJeprz 
-zlemnlalcl-JSD g 
-fasolka uparagowa 50 g 
Składniki.fasolka ,sól,cukler 
- woda niegazowana z cytryną 

Herbata- 200ml, budyń z sokiem 
owcowym 

• warzywa 

Herbata ,owsianka na mleku z 
jabłkiem 

herbata ,bułka maślana, serek 
waniliowy 

-warzywa 

kawa zboiowa na mlełw 200 ml, 
pączek 

-warzywa 

herbata, jogurt naturalny z 
truskawkami 

-warzywa 
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