kakao,pieczywo
mieszane, masto,
wedlina,pomidor

Il.arbuz

~zupa pomidorowa 2 ryzem-250 ml

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pletruszka
korzen, ,s6l, pleprz, liécle laurowe, ziele angielskie koncentrat
pomidorowy,ryt, émietana,natka pietruszki

-pleczen wieprzowa -80 g

PODWIECZOREK |

Herbata- 200ml,budyri z sokiem
owocowym

Il.jogurt owocowy

wedzony,natka pietruszki

-gulasz -80 g

Sktadniki:migso

wieprzowe,cebula, papryka,cukinia,sél,peprz,koncentrat
pomidorowy,smietana,maka

-kasza -150 g

-ogdrek kiszony 50 g

-woda niegazowana z migtq-200 ml

jabtkiem

-warzywa

12.06.2026

Alergeny:
1,3,4,7,9

herbata ,pieczywo
mieszane z masiem,
twarozek,

rzodkiewka

Il.gruszka

-zupa grochowa- 250 ml

Skfadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
korzen,ziemniaki,groch, kiebasa, majeranek,sol,
pieprz,ziele angielskie,lis¢ laurowy

-figurki rybne rybne -80 g

Sktadniki:filety rybne,maka,jaja, butka tarta,sdl,pieprz
-ziemniaki-150 g

-surdwka z kapusty pekiskiej-50 g

Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza,papryka
ogdrek,sdl,pieprz,majonez

- woda niegazowana Z cytrynq

Herbata,galaretka owocowa z
sosem waniliowym

- warzywa

8.06.2026 Sktadniki :migso wieprzowe,sél,pieprz,maka
-zlemniaki puree -150 g - warzywa
-fasolka szparagowa-50 g
Sktadniki:fasolka ,sél,cukier, masto, bulka tarta
Alergeny: -woda niegazowana 2 cytryna -200 ml
13,79
~krupnik -250 mi|
9.06.2026 Skiadniki:wywar
mileko ,pieczywo warzywny(seler,por, pietruszka,marchew),ziemniaki kasza,sél,ziele | Kawa zbozowa na mleku,
mieszane, masto angielskie,licie laurowe, natka pietruszki$mietana drozdiéwka z rabarbarem
' ,paréwki na cieplo,sos -racuchy-200 g ’
pomidorowy Sktadniki:maka,jaja,cukier, mleko,masto sktadniki:maka,jaja,mleko,masto,
-woda niegazowana z pomararicza-200 ml cukler,droidie, rabarbar
Alergeny: Il.jabtko
13,79 -warzywa |
|
herbata,pieczywo kakao ,butka maslana ,dzem
e mieszan: 5 m:::em, -zupa jarzynowa-250 mi niskostodzony
20062006 ﬁ wedlina, Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
- wigla41 pasztet,ogorek korzeri,ziele angielskie, lis¢
laurowy, s6l, pieprz,ziemniaki,marchewka, kalafior, brokuly, e
1. banan fasolka,natka pietruszki,smietana
" -piers z kurczaka po parysku-80 g
1379 : Sktadniki:filet z kurczaka,sdl,papryka stodka,maka,jaja
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-groszek z marchewkq-50 g
Sktadniki:marchewka,groszeksél,cukier,masto,mgka
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
(P
Herbata,pieczywo -zupa ziemniaczana-250 ml
mieszane,maslo, ser, Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka korzen Herbata,owsianka na mleku z
11.06.2026 szynka,ogoérek ,S0l,pieprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy,ziemniaki,boczek
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