7.09.2026

13,79

herbata, pleczywo
mieszane, masto,

wedlina, satata, ser

Il.arbuz

~zupa pomidorowa-250 m|

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pletruszka
korzed, ,s61, pieprz, liécie laurowe, ziele angleiskie koncentrat
pomidorowy,{mietana, makaron,natka pletruszki)

-sznycel mielony-80 g

Sktadniki :mieso mielone,sél,pleprz,maka,jaja, bulka tarta
-ziemniaki puree -150 g

-groszek 2 marchewkq-100 g

Skiadniki: marchewka, groszek, masto,maka

-woda niegazowana 2 cytryng -200 m!

PODWIECZOREK |

Herbata- 200m|, kasza hulgur 2 sokiem
owocowym

- wartywa

8.09.2026

mieko ,pieczywo
mieszane, masto

~zupa jarzynowa-250 ml

Sktadniki:wywar
warzywny(seler,por,pletruszka,marchew)pieprz,sél, ziele, liscie
laurowe, ziemniaki,kapusta, kalafior, brokuly, fasolka,

Herbata owocowa ,owsianka na mieky
2 bananem

s

134,79

Pasta jajeczna,ser,

,safata

11.8liwka

piepra, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, kolendra
-poluszki rybne-80 g

Skfadniki:filety rybne, maka, sl pieprz,jojo, bulka tarta
-zlemniaki-150 g

-suréwka z kiszonej kapusty- 100 g

Skiadniki:kapusta kiszona,cebula,olej rzepakowy

- woda nlegazowana z cytrynq

,wedlina ,ogérek $01,pleprz, koperek
“kotlet roélinny-80 g -warrywa |
Alergeny: 11 jabiko Sktadniki:biatko pszenne,soja,woda,cebula,blonnik
1379 grochowy,maka pszenna, ziota)
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-suréwka z marchewki-100 g
Skiadniki:marchewka,jabtko,imietana
-woda niegazowana z pomararicza-200 ml
Kawa zbozowa na e - — herbata butka maslana,
l l i 2 maxaronem- g
9.09.2026 Siglss T.Iffi'p'efzywi Sktadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka W——
Tigi30 MIESIANE 2 MASICM, | et ziele angielskle, lié¢ laurowy,sd,pieprz,, natka pletruszki
SRODA - pasztet,szynka -patka z kurczaka-80 g -varzywa
,pomidor Sktadniki:mieso drobiowe,s6l,papryka stodka
-ziemniaki-150 g
-suréwka wiosenna- 100 g
1.!._1.!': .banan Sktadniki:kapusta,ogorek, pomidor,olej rzepakowy,natka
pietruszki,przyprawy
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
Herbata, jogurt naturalny z
kakao ,pieczywo -zupa ogbrkowa-250 ml truskawkami
mieszane,masto, Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka korzeri
10.09.2026 paréwki na ciepto,sos ,501,pleprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,ziemniaki,0gdrki
pomidorowy kiszone,$mietana,natka pletruszki
-nalesniki -200 g “warzywa
) B Il.gruszka Skiadniki:maka,jaja,mleko,sél,ole] rzepakowy,dzem owocowy
niskosfodzony
Alergeny: -woda niegazowana z migtg-200 m!
13,79
Herbata ‘
pleczywo ~zupa z clecierzycq i soczewicq- 250 ml Kawa zbozowa na mieku , ciasto [
mieszane z masterm, | Skladniki:wywar warzywny,marchew, seler,por, pietruszka na maslance z brzoskwiniam |
11.09.2026 " | korzen,zlemniaki,ciecierzyca,soczewica,olej rzepakowy,sél

- warzywa
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