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herbata.pieczywo 
mtesran,, masło, 

wędłln1,s111t1,ser 

11.trłlur 

mleko ,pieczywo 
mieszane,maslo 
.wędlln1 ,ogórek 

11.jlblko 

Kawa zbożowa na 
mleku,pieczywo 
mieszane z masłem, 

pasztet,szynka 
,pomidor 

n.banan 

kakao ,pieczywo 
mieszane,maslo, 
parówki na depło,sos 
pomidorowy 

Herbata 
,pieczywo 
mieszane z masłem, 

Pasta jajeczna,ser, .~ 
Ił . śliwka 

•NPI pomldorowa-250 ml 
Skłtdnlkl :wywar WlrtyWny, marchew, seler ,p«, plttrusikl 
korttń, ,sól, pltprt, n,c1e leurowt, delt tnlftlskle,koncentrllt 
pornldorowy,(mlcl8M,mftk8fOn,nlttt płetMrkl) 
·Stnyctl mlelony-110 I 
Skłlclnlld :m1-so mltlone,s61,plepn,mąka,JaJ8,bulke tarta 
-r1emn11kl puree -150 I 
-a,outk I mtrchewt,-100 I 
Sklldnlld: mtrchewke,a,osrek,me,lo,m1k1 
-wocl• nleplOWIIII r cytl'yn" -200 ml 

•rupt Janynowa-250 ml 
Składnlkl:wywer 
w1nywny(seler,por,pletruszkt,merchew)p1tpn,s6l,zlele,Mcle 
laurowe,zlemnl1kl,klpust1,ktllflor,brolluły,fflollr1, 

sół,pleprt,koptrek 

-kotlet rofllnny-801 
Slclaclnlld:blllko puenne,SOjl,wod1,cebull,błonnlll 
ll'Ochowy,m~ puenn1,tloll) 
•ziemniaki puree z kopertcltm-1501 

-surówki z m1rchtwkl-lOO I 
Slclaclnlld:man:htwktJlblllO,śmietana 

-woda nleprowan1 z pomal'lńcz4-200 ml 

-ros61 z molcoroMm-250 ml 
Sldadnlkl:wywar droblowy,marchnł,seler,por,p/ffrusz/ra 
kornrl,zlele onglelslcle,llłt laurowy,s61,pleprz„ natlco p/ffruszkl 
-paHca z kuraa/ra-80 g 
Sldodnlki:mlfso drobiowe,s61,papry/ra słodko 
-zlemnlakl-150 g 
-surówka wiostnna- 100 g 
Sldodnikl:kapusta,agórtlc,pomldor,olt] ntpokowy,natka 
pil!truszkl,pnyprowy 
-wodo nitgozowona z pomarorlczq-200 ml 

-zupa agórlcowo-250 ml 
Sktadn/k/:wywar worzywny,marchtw,sefer,por,p/et:nJs.zJtJa /cotzerl 
,s6/,plepn,zlele anglelsltle,l~ć laurowy,zlemniolci,ag6rlci 
ldszOfll!,Jmletono,natlca p/ffTuszkl 

-noldnlld-200g 
Sldadnlkl:maka,Ja]a,mleko,sól,o/e] ntpokowy,dmn owocowy 
nlskosłodzony 

-woda nle(IOzowona z mlftq-200 ml 

•lupa 1 d«llnycq I soalWlcq- 250 ml 
Sldadnlkl:wywar wonywny,marchtw,sefer,por,pletruszko 
konelt,1/tmn/akl,c/fcMrzyco.soa,w/cQ,O#) n1pa11Dwy,s61 
p/lprz,1/e/e ang/elskle,/llł laurowy,,nqjffllnlk,liolffldra 
-paluuld rybne.ao g 
Sldodnlkl:f flety rybne,mako„sdl,/JMpr(,}ofa,bulka torto 
-zfemn/ak/•150 g 
-surówka z k/szon1J kapusty- 100 g 
Sldadnlkf:kopusta klszona,c,bula,a/eJ rz1pakowy 
• woda niegazowana z cytryną 

Herbata- 200ml, kasza bulgur z sokiem 
owocowym 

· Wsrrywl 

Herbata owocowa ,owsianka na mle~u 
z bananem 

-WfflYW9 

herbata, bułka maślana , 

twarożek 

--
Herbata, Jogurt naturalny z 
truskawkami 

-warzywa 

Kawa zbożowa na mleku , ciasto 
na maślance z brzoskwiniami 

- warzywa 
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