Intendentpro

£9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata czarna 180 ml

Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Skfadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Szynka kraka (pszenica, jeczmien,
soja, seler, gorczyca) 10 g

Szynka soczysta (pszenica, jeczmien

, soja, seler, gorczyca) 10g

Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Satata 10g

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Sniadanie Il

Arbuz 100 g
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

250 ml

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat
pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen, marchew, seler
korzeniowy, por, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, natka pietruszki

Pieczen wieprzowa 140 g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka
pszenna typ 500, z witaminami

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kapusta biata 100 g

Woda z cytryng 180 ml
Skfadniki: woda, cytryna

Jadtospis Menu Przedszkole 5.10.2026r.-9.10.2026r.

£9 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb pszenny 30 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (z mleka) 10g

Parowki z kurczaka z wody 100 g
Sktadniki:

Sos pomidorowy 20 g

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana

18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z
mleka), pieprz

Sniadanie Il

Jabtko 100 g
Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, Smietana 18%
(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Risotto Vegetarianiskie 150 g

Sktadniki: ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), cukinia, marchew,
pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy, pomidory
suszone (pomidory, sél), mieszanka ziét, cukier), cebula,
czosnek, oliwa, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz,
tymianek

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

4 07.10.2026 Sroda

Sniadanie

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml
Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Skfadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Szynka kraka (pszenica, jeczmien,

soja, seler, gorczyca) 15g

Szynka parzona 15¢g

Pasztet drobiowo- wieprzowy 10 g
Sktadniki: mieso z kurczaka, watroba z kurczaka, skéry z
kurczaka, migso wieprzowe, woda, panier (makapszenna

, woda, sél drozdze), przyprawy warzywne (zawieraseler),
glukoza, hydrolat biatka roslinnego (soja), sél

Ogorek 10g

Sniadanie Il

Banan 100 g
Obiad

Zupa jarzynowa 300 m

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Kotlet wieprzowy mielony 70 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)
Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Buraczki 65¢g
Skfadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao 180 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb pszenny 30 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Skfadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Szynka kraka (pszenica, jeczmien,

soja, seler, gorczyca) 7 g
Szynka parzona 7 g

Szynka kanapkowa 6 g
Masto ekstra (z mleka) 10 g
Satata 10g

Sniadanie I

Sliwki 100 g

Obiad

Krupnik ryzowy 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 170 g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Woda z pomaranczg 180 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

£9 09.10.2026 Piatek

Sniadanie

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml
Chleb pszenny 30g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Sktadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (z mleka) 10g

Jajko gotowane 50 g
Sktadniki: jaja kurze cate

Ogorek kiszony 30 g

Sniadanie Il

Gruszka 100 g
Obiad

Krem z czerwonej ciecierzycy 150

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, ciecierzyca,
nasiona suche, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Paluszki rybne smazone 75g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy

Puree ziemniaczane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Suréwka z kapusty kiszonej 110 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna



Podwieczorek

Herbata czarna 180 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Budyn waniliowy z sosem
truskawkowym 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, z6ttko jaja kurzego, cukier, skrobia
ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), masto
ekstra (z mleka)

Warzywa 50 g
Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 925 kcal
Biatko
436¢

Thuszcz
299¢g

Weglowodany
1166 g

Podwieczorek

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Ciasto biszkoptowe z owocami 60 g
Sktadniki: owoc, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana
Warzywa 50 g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 947 kcal
Biatko
2958

Thuszcz
249¢g

Weglowodany
146,8 g

Podwieczorek

Herbata czarna 180 ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Butka maslana 50 g

Skfadniki: maka pszenna, typ 1850, mleko krowie, 1,5 %
thuszczu, masto ekstra (z mleka), cukier, jaja kurze cate,
woda

Serek Smietankowy (z mleka) 10 g
Sktadniki: serek Smietankowy, sél

Warzywa 50 g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 935 kcal
Biatko
37,8¢g

Ttuszcz
314¢g

Weglowodany
17,3g

Podwieczorek

Herbata czarna 180 m!

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna
Owsianka na mleku z rodzynkami
100 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Warzywa 50 g
Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zotta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 914 kcal
Biatko
403g

Thuszcz Weglowodany

2958 178

Podwieczorek

Herbata czarna 1380 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Kisiel owocowy z sosem

$mietankowo- waniliowym 135¢g
Sktadniki: kisiel w proszku, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mleko
krowie, 0,5 % ttuszczu, maslanka spozywcza, 0,5 %
tluszczu (z mleka), cukier z prawdziwg wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Warzywa 50 g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 863 kcal
Biatko
315¢g

Thuszcz
381¢g

Weglowodany
89,5g



