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-turek -250 ml
herbata,pieczywo Skiadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
mieszane, maslo, korzen, ,s8|, pleprz, liscie laurowe, ziele Herbata- 200ml, budyn 2 sokiem
wedlina,pomidor anglelskie, kiefbasa, zieniaki,zakwas
-plerogi z owocami-200 g
Il. mandarynka Sktadnikl :maka, jaja,owoce,cukier,olej rzepakowy -warrywa
-woda niegazowana z cytrynq -200 ml
uv,"
6.01.2026
WOLNE
— herbata,pieczywo kakao ,butka maélana,diem
7.01.2026 8lgl:30 mieszane z mastem, | -2upa pomidorowa-250 m! owocowy
- Tig):29 wedlina,ser,satata Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por,pietruszka
Sio Wig):123 korzen, ziele angielskie,lis¢ laurowyi,sdl,pieprz,koncentrat
1.banan pomidorowy, $mietana, makarom,natka pietruszki
-sznycel mielony -80 g - warzywa
Alergeny: Skiadniki :migso mielonecebula,sdl,pieprz,jojo,butka tarta
1379 -ziemniaki-150 g
-surdéwka z biatej kapusty-50 g
Sktadniki:kapusta,marchewka,sél,cukier,olej
rzepakowy,sok z cytryny,natka pietruszki
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo herbata200 ml, kisiel z sosem
mieszane, maslo, -zupa rytowa -250 m| $émietankowym
wedlina,pomidor Sktadnik:wywar warzywny,marchew, : - /er,por, pletruszka
8.01.2026 korzeri, s6l,pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe ,ry?
ll.pomararnicza ,siemninki,natka pletruszki
-plers z kurczaka po parysku-80 g
r Sktadnikifilet z kurczako,make,joja, sél,pieprz,papryka stodka - warzywa
-ziemniaki-150 g
Alergeny: -suréwka z marchewki -50 g
13,79 Sktadniki:marchewka ,jabiko,cukier,smietana
-woda niegazowana z cytrynq | migtq-200 mi
herbata ,pieczywo
mieszane zmaslem, | -zupa kalafiorowa- 250 ml herbata, jogurt
Jtwaroiek Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka | owocowy,herbatniki
9.01.2026 ,rzodkiewka korzen, kalafior,ziemiaki,sdl,pieprz, liscie laurowe, ziele
angielskie,Smietana, koperek
PIATEK I1.jabtko -kotlet rybny-80 g
Skiadniki:filety rybne,maka,jaja,bulka tarto,sél,pieprz - warzywa
Alergeny: -ziemniaki-150 g
134,79 -suréwka z kiszonych ogérkéw-50 g
Sktadniki:ogorki kiszone,cebula,cukier,sdl,olej rzepakowy
- woda niegazowana z cytrynq
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