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herbata,pieciywo 
mleszflne, masło, 
wedllna,ser,pomldor 

li.banan 

l<akao, pieczywo 
tytnie, pstenne, masło 
, parówki na 
ciepło,sos,pomidorowy 

11.jabttco 

mleko,pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, sałata 

11. mandarynaka 

kakao, pieczywo 
mieszane, masło, 
szynka,ogórek 

li.gruszka 

herbata ,pieczywo 
m1e~zane z masłem, 
,twarozek 
,r10dk1ewka 

li.jabłko 

-zupa pomldorowa-250 ml 
Składniki :wywar warzywny, marchew, selN ,por, pietruszka 
korzeń, ,sól, pieprz, Uście laurowe, zlele angielskie ,koncentrat 
pomtdorowy,rnak11ron.~młetana 
-kotlet schabowy-80 g 
Składniki : schab wleprzowy,sól,pleprz,m11ka,ji,Ja,bul~a tarta 
-ziemniaki puree -150 g 
-groszek z marchewką-SO g 
Składniki: groszek,marchewka,maslo,maka,sól,cukler 
-wod11 niegazowana z cytryną -200 ml 

-krupnik-150 ml 
Składniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszko 
korzet'i,liście laurowe, ziele 
ongielskie,ziemniaki,kasza,śmietono,natka pietruszki 
-nugetsy -80 g 
Składniki :filet z kurczaka,popryko słodko,maka,jajo,bulka 
tarto,sól,piepn, 
-ziemniaki -150g 
-surówko z białej kapusty-SO g 
Składniki:kapusta,marchewko,sól,cukier,alej nepokawy,notko 
pietruszki 
-woda niegazowana z miętq-100 ml 

-zupa zi~nioczono-250 ml 
Slcladniki:wywar warzywny,morc"-,seler,por,pietruszko konffł,ziffl! 
ongielskie,liść lourowy,natko ,pittruszki,sóf,pieprz,zi~niaki,boczek 
w,:dzony,notko pietruszki 
-spaghetti bolognese-200 g 
Slclodniki mieso mie/one,pomidory,cebula,koncentrot 
pomidorowy,sol,pieprz,oregano,mokoron 
-wodo niegazowana z pomarańczą-200 ml 

Herbat..- 200ml, budyń z sokiem 

- war"tyWa 

Kawa zbożowa na mleku ,drożdżówka 
ze śliwkami, 
Składniki:maka,jaja,mleko,masło, 
cukier,droidże,owoce 

-warzywa 

herbaU,bułka mailana, serek waniliowy 

·Wlllrrt(Wa 

herbata-200 mJ, owsianka na mleku z 
-rosół z makoronem-250 ml rodzynkami 
Składnik:wywar drobiowy,marchew,seler,por,pietruszka 
korzeń,sól,pieprz,ziele ongielskie,liście laurowe ,makaron,notka 
pietruszki 
-klopsiki gotowane -80 g 
Składniki:mięso mielone,sól,piepn,maka,jaja,bulka - warzywa 
torta,śmietana,koperek 
-ziemnioki-150 g 
-surówka z kapusty pekińskiej-SO g 
Składniki: kapusta pekińska ,papryka,kukurydza,ma}onez,só/,pieprz 
-wodo niegazowana z cytryną i miętą-200 ml 

-zupa kalafiorowa- 250 ml Herbata , kisiel owocowy z sosem 
Składniki.wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszlca waniliowym 
korzeń,ko/fior,ziemniaki,sól,pieprz,śmietano,koprek 
-pierogi z owocami -200 g 
Skłodniki:moka,Ja}a,cukier,sól, owoce, olej rzepakowy 
- wodo niegazowana z cytryną 200 ml • warzywa 
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