Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kakao 200 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Chleb pszenny 20 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb petnoziarnisty z zyta 15g
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
15¢g

Sktadniki: mgka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia,
woda), zyto, pszenica, jeczmien, siemig Iniane, sezam,
woda, nasiona stonecznika, stéd jeczmienny, drozdze,
sol, otreby pszenne, ptatki owsiane, serwatka (z mleka),
stod zytni.

Szynka kanapkowa 10 g
Szynkéwka wieprzowa 10 g
Ogorek 30 g

Masto ekstra (z mleka) 5¢g

Sniadanie Il

Banan 100 g
Obiad

Krupnik ryzowy 250 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pulpety w sosie pomidorowym 130
8

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, koncentrat
pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna typ 500, z
witaminami, olej rzepakowy, smietana 18% (z mleka)
Puree ziemniaczane 150 g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Marchewka z groszkiem i mastem

80g

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%,
groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

Woda z pomaranczg 180 ml
Skfadniki: woda, pomarancza

Jadtospis Menu przedszkole 28.09-2.10.2026r.

£9 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Herbata czarna 200 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny 20 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenno-zytni 15¢g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
15¢g

Sktadniki: maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia,
woda), zyto, pszenica, jeczmien, siemie Iniane, sezam
woda, nasiona stonecznika, stéd jeczmienny, drozdze,
sol, otreby pszenne, ptatki owsiane, serwatka (z mleka),
stéd zytni.

Szynka parzona 5¢g

Szynka kanapkowa 5g

Pasztet drobiowo- wieprzowy 10 g
Sktadniki: mieso z kurczaka, watroba z kurczaka, skéry z
kurczaka, mieso wieprzowe, woda, panier (mgkapszenna
, woda, sél drozdze), przyprawy warzywne (zawieraseler),
glukoza, hydrolat biatka roslinnego (soja), s6l

Ser edamski tlusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Pomidor 30¢g
Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Sniadanie Il
$liwki 100 g
Obiad

Zupa jarzynowa 250 ml

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki,
marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula,
pietruszka), ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Racuchy 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda
oczyszczona

Woda z cytryng 180 ml

Sktadniki: woda, cytryna

4 30.09.2026 Sroda

Sniadanie

Mleko krowie, 2% ttuszczu 200 ml
Chleb pszenny 20 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenno-zytni 15¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
15¢g

Sktadniki: maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia,
woda), zyto, pszenica, jeczmien, siemieg Iniane, sezam,
woda, nasiona stonecznika, stéd jeczmienny, drozdze,
sol, otreby pszenne, ptatki owsiane, serwatka (z mleka),
stéd zytni.

Szynka konserwowa 10 g

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sél,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory
kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Szynka zindyka 5¢g
Ogorek 20 g

Pasztet drobiowo- wieprzowy 5 g
Sktadniki: mieso z kurczaka, watroba z kurczaka, skéry z
kurczaka, migso wieprzowe, woda, panier (makapszenna
, woda, sél drozdze), przyprawy warzywne (zawieraseler),
glukoza, hydrolat biatka roslinnego (soja), sél

Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Sniadanie Il

Gruszka 100 g

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), mieso ze skrzydet indyka, bez
skéry, mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina
szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Devolaj 60 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 250 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Woda z pomaranczg 1380 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao 180 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb pszenny 30 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Szynka parzona 10g

Szynka konserwowa 10 g

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sél,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory

kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

Satata 10g
Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Sniadanie Il
Arbuz 100 g
Obiad

Zupa z ciecierzycy i soczewicy 250
ml

Sktadniki: ziemniaki, marchew, ciecierzyca konserwowa,
soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
cebula, seler korzeniowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem jogurtowo-

truskawkowym 180 g

Sktadniki: truskawki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), cukier, masto
ekstra (z mleka)

Woda z mietg 200 m!

Sktadniki: woda, mieta

9 02.10.2026 Piatek

Sniadanie

Herbata czarna 180 ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sé, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 25¢g

Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (zmleka) 5g
Twarozek ze Smietang 30 g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), sol biata, pieprz

Rzodkiewka 20 g

Sniadanie II
Jabtko 100 g
Obiad

Krem z brokuta 250 ml

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Filet z morszczuka 70 g

Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 550

Puree ziemniaczane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Suréwka z ogérka kiszonego 70 g
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna




Podwieczorek

Kasza manna na mleku 150 g
Skfadniki: kasza manna (pszenica), mleko krowie, 0,5 %
ttuszczu

Warzywa 50 g

Skfadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Herbata czarna 180 ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Energia: 1005 kcal
Biatko Thuszcz
483¢g 26g

Weglowodany
136,6 g

Podwieczorek

Kawa zbozowa z mlekiem 150 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Ciasto drozdzowe 40 g

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).), drozdze piekarskie,
prasowane

Warzywa 50 g
Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 951 kcal
Biatko
348¢g

Thuszcz
273¢g

Weglowodany
1346¢

Podwieczorek

Butka maslana 50 g

Skfadniki: maka pszenna, typ 1850, mleko krowie, 1,5 %
thuszczu, masto ekstra (z mleka), cukier, jaja kurze cate,
woda

Serek Smietankowy (z mleka) 5g
Sktadniki: serek Smietankowy, sél

Warzywa 50 g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 965 kcal
Biatko Ttuszcz
433¢g 27g

Weglowodany
1289¢

Podwieczorek

Herbata czarna 180 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Warzywa 50 g
Skfadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Owsianka na mleku 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Energia: 888 kcal
Biatko
378g

Thuszcz
207 g

Weglowodany
1312g

Podwieczorek
Herbata czarna 180 ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna
Maslanka owocowa 150 ¢g
Biszkopty (p. bezglutenowy) 20 g
Warzywa 50 g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 905 kcal
Biatko
343g

Thuszcz Weglowodany

2668 1M1g



