mieko,pieczywo ~turek-250 ml
mieszane, masto, Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
wedlina,pasztet,ogérek | korzed, ,sdl, pleprz, liscie laurowe, ziele anglelskie Herbata- 200ml, owsianka na mieku 2
Jkiethasa, ziemniaki, zakwas jabtkiem
E{kcal}1030 . $liwka -pleczen wieprzowa-80 g
27.10.2025 Big):3 Skiadniki : migso wieprzowe,sél,pieprz
Tgh2s -zlemniaki puree -150 g - warzywa
Wigk122 -kapusta zasmazana-S0 g
smanltl:kopusta,koperek,sdl,cuklev,ocet,:iele anglelskie, lié¢
Alergeny: laurowy, masto
13,79 -woda niegazowana z cytryng -200 mi
Kakao, pieczywo
iytnie, pszenne, masto ~2upa jarzynowa-250 mi Kawa zbozowa z mlekiem ,ciasto
28.10. » wedlina ser satata Sktadniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka zebra,
2025 korzen, liscie laurowe, ziele Skfadniki:maka, jaja, mleko,cukier,
' angielskie, ziemniaki brokuty, kalafior, fasolka kakao,soda oczyszczona,
kapusta,smietana,natka pietruszki olej rzepakowy
Il.jabtko ~sznycel mielony -80 g
Sktadniki :migso mielone, cebula,jaja, butka tarta,s6l, pieprz
Alergeny: -ziemniaki -150 g
13,79 -suréwka wiosenna -50 g
Skfadniki:kapusta, pomidor, ogorek,s6l,cukier,olej rzepakowy, natka
pietruszki
-woda niegazowana z mietq-200 ml - warzywa
Kawa zbozowa na mleku herbata,butka maslana, twarozek
Efecal]2028 ,pieczywo mieszane 2 -zupa marchwiowa-250 m|
2910, Sigk31 mastem, wedlina, Skiadniki: hew,seler,por, pietruszka korzer, ziele
205 Tigl30 ielskie, lis¢ k y,natka , pietruszki,sé), pieprz,ziemniaki,march
Sroda Wigl12s 1. banan -gulasz-80 g
Sktadniki mieso - warzywa
i cebulo, ka,cukinia, sél, pieprz maka ¢mi. ke
pomidorowy
Alergeny: -makaron-150 g
1379 -woda niegazowana z pomarariczq-200 ml

13,79

Alergeny:
134,79

mieko, pieczywo
mieszane, masto,

-zupa ogorkowa-250 mi

kakao-200 ml, galaretka owocowa 2
sosem waniliowym

wedlina, ogérek Sktadnik:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka
korzeri,s6l, pieprz,ziele angielskie, liécie laurowe ,0gorki
l.maslanka owocowa kiszone, ziemniaki smietana, natka pietruszki
-piers z kurczaka -80 g
Skiadniki:filet z kurczaka,s6l, papryka stodka, maka, jaja - warzywa
-Ziemniaki-150 g
-suréwka z marchewki-50 g
Sktadniki:marchew,jabtko,cukier,smietana
-woda niegazowana z cytrynq i migtg-200 ml
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -kremz dyni- 250 m| Herbata, jogurt naturalny z
Pasta Skfadniki:wywar warzywny, marchew, seler,por, pietruszka | truskawkami
jajeczna,ogérek korzen,dynia,sdl,pieprz,gatka muszkatotowa, smietana
-paluszki rybne-80 g
Il.pomarancza Sktadniki:filety rybne,maka,jaja, butka tarta,sél,pieprz

-ziemniaki puree z koperkiem -150 g

~suréwka z kapusty pekiriskiej-50 g
Sktadniki:kapusta
Pekihska,papryka,kukurydza,majanez,sél, cukier
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi

- warzywa





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



