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mi.ko,pleczywo 
mtenane. masło, 
wedlln1,p1sztet,01Óf"tk 

11.~lfwtc• 

Kakao,pleaywo 
łytnle, pnenne, masło 
, wędlinł ser,sałata 

11.jabłto 

Kawa zbożowa na mleku 

-turek-250 ml 
Skłtdnlkl :wywar warzywny, marchew, łłler ,por, pietruszka 
koneń, ,sól, pltprt, llkle llurowt, zltlt anglflskle 
,ktełbasa,tltmnlakl,takwM 
-plecień wteprtowa-80 1 
Skłtdnlkl : mt,so Wlfprtowe,sól,plepn 
-ztemnlakl puret -150 I 
-kapusta tasmatana-50 1 
~nlkl:kapusta,koptrtk,sól,cukltr,ocet,zltle anglelskie,lłśt 
laurowy,masto 
-woda nleptowana z cytTyn• -200 ml 

~po }orzynowa-250 ml 
Sklodnllcl: wywar worzywny, marchew, seler, por, piffruszka 
lconttł,lijde laurowe, ziek 
onglels~,ziemnialcl,brolcuły, lcalaf10r,Jasolko 
kopusto,śmietana,notko pietruszki 
-sznycel mielony -80 g 
Sldadnilci :mięso mielone,cebula,jaja,bułka tarta,s61,pieprz 
-ziemniaki -150 g 
-surówko wiosenna -50 g 
Sklodniki:kopusto,pomidor,og6relc,s61,cukier,okj nepolcowy,natko 
pietruszki 
-wodo niegazowana z mi,:tą-200 ml 

,pieczywo mieszane z -zupa morchwiowo-250 ml 
masłem, wędlina, pomidor Slcłodnilci:wywor worzywny,morch-,s~ler,por,piftruszka korzdl~ 

ong~lstw,liść laurawy,natlca ,pittruszlci,sól,~,ziflnniaki,marc'-
11. banan -gulasz-80g 

mleko, pieczywo 
mieszane, masło, 
wędlina, ogórełc 

li.maślanka owocowa 

herb.lg ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
,pasta 
jajeczna,ogórek 

11.pomariińcza 

Slcłodnilci mi(SO 
w~rzot1tt,c:ebula,papryka,wkinio,s61,~prz,moko,Jmietona,m1C.t11tlot 
pomidorowy 
-makaron-150 g 
-wodo niegazowana z pamarończq-200 ml 

-zupo ogórlcowa-250 ml 
Skłodnik:wywor warzywny,marchew,seler,por,piftruszko 
konetł,s61,piepn,ziele ongielslcie,liście laurowe ,ogórki 
kiszOM,ziemnialci,śmietana,natko pietruszki 
-pierś z kuraolco -80 g 
Sldadniki:filet z lcuraoko,s6I,popryko słodko,maka,joja 
-zlemnlolci-150 g 
-surówko z marchewlci-50 g 
Skłodnilci:morchew,jobłko,culcier,śmfetana 
-woda n~zowana z cytryną i miftq-200 ml 

-krem z dyni- 250 ml 
Skladniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka 
korzeń,dynia,sól,pleprz,galka muszkatolowa,śmietana 
-paluszki rybne-BO g 
Skłodnikl:filety rybne,mako,Jo}a,bulka tarta,só/,plepn 
-ziemniaki puree z koperkiem -150 fi 
-surówko z kapusty pelcińsklej-50 g 
Skłodnlkl:lcopusto 
pelclńslco,poprylca,lculcurydzo,mo}onez,sól,culcier 
• wodo niegazowana z cytryną 200 ml 

Herbat• 200ml, owsianka na mleku z 
jabłkiem 

Kawa zbozowa z mlekiem ,ciasto 
zebra, 
Słcładniti:maka,jaja,mleko,culcier, 
kabo,soda oczyszczona, 
olej rzepakowy 

-warzywa 

herłlata,bułka maślana, twatoielc 

-warzywa 

llabo-200 ml, galaretka owocowa z 
sosem waniliowym 

-warzywa 

Herbata, jogurt naturalny z 
truskawkami 

- warzywa 
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