- SNIADANIE PODWIECZOREK
herbata, pieczywo -turek-250 ml
mieszane, masto, Skiadniki :wywar warzywny, marchew, seler por, pietruszka
ser,wedlina,ogérek korzedt, ,s6l, pieprz, lidcie laurowe, ziele Herbata- 200mi,kasza manna z sokiemn
angielskie, kielbasa, ziemniaki,zakwas,czosnek,majeranek owocowym
11.banan -pulpety w sosie pomidorowym -80 g
Skiadniki :migso mielone,sdl,pieprz, maka,jaja bulka
tarta émietana koncentrat pomidorowy - warzywa
-tiemniaki puree -150 g
-groszek 2 marchewka-50 g
Sktadniki:groszek,marchewka, sél, cukier,masto maka
1379 -woda niegazowana z cytryna -200 ml ‘
|
|
—
-zupa marchwiowa -250 ml
26.05.2026 Sktadniki:wywar
mieko pieczywo warzywny(seler,por,pietruszka,marchew),ziemniaki,marchew,sél, | Kawa zbozowana mieku, ciasto
mieszane, maslo ziele angielskie,liécie laurowe,natka pietruszki zebra
' ,paréwki na cieplo,sos -nale$niki-200 g ’
pomidorowy Skfadniki:maka,jaja, mleko,cukier,s6l,olej rzepakowy,dzem Sktadniki:maka,jaja, mleko,olej
truskawkowy rzepakowy,marchew,kakao,soda
Alergeny: Il.arbuz -woda niegazowana z pomararicza-200 ml ocayRcions
13,79
-warzywa
kakao,pieczywo herbata ,butka masdlana
- Ekcal]1030 mieszane z mastem, -rosd'z' r.nakaronem-zsa ml ) JStwarozek
i Tigk3 wedlina, pomidor Sktadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por,pietruszka
Sk Wigl1a1 korzen,ziele angielskie, lis¢ laurowy,sdl,pieprz,natka
I. jabtko pietruszki,makaron warzywa
-piers z kurczaka panierowana-80 g
Alergeny: Sktadniki:filet z kurczaka,sél,pieprz,mqgka,jajo,butka tarta
1379 -ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-suréwka z biatej kapusty-50 g
Sktadniki:kapusta,marchewka ,cukier,sél,sok z
‘ cytryny,olej rzepakowy, natka pietruszki
[ -woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
herbata, pieczywo Herbata,
mieszane, maslo, ser -kapusniak-250 mi kisiel owocowy z sosem
,szynka,satata Skfadnik:wywar warzywny,marchew, seler, por,pietruszka waniliowym
korzen,sél,pieprz, ziele angielskie, liscie
IL.maslanka owocowa laurowe, ziemniaki, kapusta, koperek
-spaghetti bolognese-200 g
Sktadniki: mieso
mielone,cebula,pomidory,sdl,pieprz,oregano, makaron
-woda niegazowana z cytrynq i mietq-200 ml - warzywa

L

Sktadniki:kapusta
pekirska, kukurydza,ogorek,papryka,sdl,majonez
- woda niegazowana z cytrynq

—
kakao ,pieczywo
mieszane z mastem, | -2upa kalofiorowa- 250 ml Herbata, jogurt naturalny z
pasta makrelowa Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por,pietruszka | truskawakami
29.05.2026 korzer, ziemniaki,kalafior,natka pietruszki,sol,

Il.arbuz pleprz,ziele angielskie,lis¢ laurowy,smietano

- -figurki rybne -80 g - warzywa

Sktadniki:filety rybne,maka,jaja, butka tarta,sol,pieprz
Alergeny: -zlemniaki-150 g
134,29 -suréwka z kapusty pekiriskiej-50 g
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