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mieszane, masło, ser, 
wędlina,sałata 

li.mandarynka 

herbata ,pieczywo 
mleszane,maslo 
,parówki na ciepło,sos 
pomidorowy 

li.jabłko 

mleko,pieczywo 
mieszane z 
masłem,szynka, 

ogórek 

u.gruszka 

kakao, pieczywo 
mieszane, 
maslo,parówki na 
ciepło.,sos 

pomidorowy 

li.banan 

herbata ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
twarożek, pomidor 

li.pomarańcza 

-turek-250 ml 
Składniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka 
korzeń, ,sól, pieprz, liście laurowe, ziele 
angielskle,zlemnlakl,zakwas,klełbasa 

-pulpety w sosie pomidorowym-SO g 
Składniki :mięso mielone,sól,pieprz,mąka,Jaja,bułka 

tarta,koncentrat pomidorowy,śmietana 
-ziemniaki puree -150 g 
-surówka wlosennit-50 g 
Składnlkl:kapusta,ogórek,pomidor,cukier ,sól,olej 
rzepakowy ,natka pietruszki 
-woda niegazowana z cytryną -200 ml 

-zupa ogórkowa-250 ml 
Składniki:wywar 

warzywny(seler,por,pietruszka,marchew),zlemniaki,ogórki 
kiszone,sól,ziele anglelskie,liście laurowe,śmietana,natka 
pietruszki 
-gulasz-SO g 
Składniki:mięsowieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sól,cukier 

,maka,śmietana,koncentrat pomidorowy 
-ziemniaki-lSOg 
-surówka z kapusty pekińskiej-SO g 
Składnikl:kapusta pekińska,kukurydza,papryka,sól,majonez 

-woda niegazowana z pomarańczą-200 ml 

-ros61 z makaronem -250 ml 
Składniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por,pietruszka 
korzeń,ziele angielskie,liść laurowyi,sól,pieprz,natka 
pietruszki,makaron 
-pierś z kurczaka-BO g 
Składniki :filet z kurczaka,popryka 

słodka,sól,pieprz, moko,joja 
-ziemniaki-150 g 
-surówka z marchewki-SO g 

Składniki:marchewka,jablko,cukier,śmietana 

-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml 

-zupa Jarzynowa -250 ml 
Slcładnik:wywar wonywny,marcMw,se/er,por,~truszlca 
kon~ń,sól,pi~prz,z~I~ angi~lsk~,liści~ louroWtt 
,ziemniaki,lca/of,or, brokuly,/asollca, notka p/~truszlcl 
-spagMtti bologn~~lOO g 
Slcładnilcl:m~so m~lo~,c~bulo,pomldory,konamtrat 
pomldorowy,só~p~pn,or~ano, makaron 
-woda n~zowono z cytryną i miftą-100 ml 

-kapuśniak- 250 ml 

Składniki:wywar warzywny,marchew,se/er,por,pietruszka 
korzeri,kapusta,ziemniaki,sól,pierz,ziele angielskie,liść 
laurowy,koperek 
-paluszki rybne-BO g 

Składniki:filety rybne,só/,pieprz, maka,joja, butka tarto 
-ziemniaki-150 g 
-buraczki- 50 g 

Składniki:buraczki,sól,cukier,sok z cytryny 
- woda niegazowana z cytryną 

Herbat• 200ml, budyń z sokiem 

owocowym 

- warzywa 

Kakao, drotdżówka z owocami l 
kruszonką 

Sldadnlld: 

maka,JaJa,masło,mleko,mlóer 
,droidie,owoce 

warzywa 

Kawa zbożowa na mleku ,bułka 
maślana, krem czekoladowy 

herbata 200 ml, galaretka 
owocowa z sosem 
śmietankowym 

-warzywa 

herbata, jogurt naturalny z 
truskawkami 

-warzywa 
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