herbata,pieczywo
mieszane, maslo, ser,

-turek-250 ml
Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka

— e

wedlina, salata korzed, ,s6l, pieprz, liscie laurowe, ziele Herbata- 200ml, budyn z sokiem
angielskie,ziemniaki,zakwas kietbasa owocowym
Il.mandarynka -pulpety w sosie pomidorowym-80 g
23.03.2026 Sktadniki :mieso mielone,sél,pieprz,maka,jaja,butka
tarta,koncentrat pomidorowy,$mietana - warzywa
- -ziemniaki puree -150 g
-suréwka wiosenna-50 g
Alergeny: Sktadniki:kapusta,ogoérek,pomidor,cukier,sél,olej
13,79 ' rzepakowy,natka pietruszki
-woda niegazowana z cytryng -200 mi
-zupa ogérkowa-250 ml
24.03.2026 Sktadniki:wywar
herbata ,pieczywo warzywny(seler,por,pietruszka,marchew),ziemniaki,ogorki
mieszane,masto kiszone,sél,ziele angielskie,liScie laur ,$mi natka Kakao, drozdiéwka z owocami i
' ,paréwki na cieplo,sos pietruszki kruszonka
pomidorowy -gulasz-80 g
Sktadniki:migsowieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sél,cukier Skiadniki:
Alergeny: Il.jabtko ,maka,$mietana koncentrat pomidorowy maka,jaja,maslo,mieko,cukier
1,3,7,9 -ziemniaki-150g Adroidie,owoce
-surdwka z kapusty pekinskiej-50 g
Sktadniki:kapusta pekiriska, kukurydza,papryka,sél,majonez -warzywa
-woda niegazowana z pomararicza-200 ml
mleko,pieczywo Kawa zbozowa na mleku ,butka
Ehcafjzin mieszane z -ros6t z makaronem -250 ml maslana, krem czekoladowy
25.03.2026 m mastem,szynka, Sktadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka
Py Wigh122 ogorek korzen,ziele angielskie,lis¢ laurowyi,sél,pieprz,natka
pietruszki,makaron R
n.gruszka -piers z kurczaka-80 g
P Sktadniki :filet z kurczaka, popryka
13,79 stodka,sol,pieprz,maka,joja
-ziemniaki-150 g
-surowka z marchewki-50 g
Sktadniki:marchewka,jabtko, cukier, smietana
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo herbata 200 ml, galaretka
mieszane, ) -zupa jarzynowa -250 ml OWOCoWa z sosem
masto,paréwki na Skiadnik:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka $mietankowym
26.03.2026 ciepto.,sos korzen,sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe
pomidorowy ,ziemniaki,kalafior, brokuty, fasolka,natka pietruszki
r -spaghetti bolognese-200 g
ll.banan Sktadniki:mieso miek cebula,p dory,koncentrat
pomidorowy, s6l,pieprz,oregano, makaron - warzywa
Alergeny: -woda niegazowana z cytrynq i mietq-200 m|
13,79
herbata ,pieczywo
miesza.)ne z mas‘tem, -kapusniak- 250 m/ herbata, jogurt naturalny z
twarozek, pomidor Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka | truskawkami
27.03.2026 korzeri, kapusta,ziemniaki,sol, pierz, ziele angielskie, lis¢
Il.pomarancza laurowy, koperek
- -paluszki rybne-80 g - warzywa
Sktadniki:filety rybne,sél, pieprz,maka,jaja,butka tarta
Alergeny: -ziemnioki-150 g
1,3,4,7,9 -buraczki- 50 g

Sktadniki:buraczki,sol,cukier, sok z cytryny
- woda niegazowana z cytrynq
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