[ [ PODWIECZOREK
-zupa pomdorowa-250 ml
kakao,pieczywo Skfadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
mieszane, masto, korzef, ,s6l, pieprz, liScie laurowe, ziele angielskie ,koncentrat Herbata- 200ml, owsianka na mleku z
wedlina,ogérek pomidorowy,$mietana,natka pietruszki, makaron jabikiem
E{keal)1027 -klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g
22.09.2025 Big)3 . arbuz Sktadniki : migso mielone,jaja,cebula,buika
. T{gk2s tarta,sél,pieprz,$émietana,koperek,maka - warzywa
Wigh124 -ziemniaki puree -150 g
-warzywa gotowane-50 g
Alergeny: Sktadniki:warzywa,cukier,s6l
13,79 -woda niegazowana z cytrynq -200 mi
mieko, pieczywo
iytnie, pszenne, maslo | -zupa jarzynowa-250 mil Kawa zbozowa na mleku ,ciasto zebra
23.09. ,paréwki na cieplo,sos Skiadniki: wywar warzywny, morchew, seler, por, pietruszka Sktadniki:maka,jaja, mleko,cukier
2025 pomidorowy korzen, liscie lourowe, ziele ,kakao,olejrzepakowy,soda
' angielskie,ziemniaki, kalfior, brokuly, fasolka, kapusta,smietana oczyszczona
-nugetsy z kurczoka-80 g
Skiadniki :filet z piersi kurczaka,sél,papryka stodka,jajo, platki
Il. jabtko kukurydziane
Alergeny: -ziemniaki-150 g
1379 -suréwka wiosenna-50 g
Sktadniki:kapusta, pomidor,og6rek,sdi,cukier,olej rzepakowy,sok z
cytryny - wanzywa
-woda niegazowana z migtg-200 ml
herbata ,pieczywo kakao ,butka maéiana, serek waniliowy
€[kcal]1024 mieszane z mastem, -rosét z makaronem -250 m|
24.09. Bigk31 wedlina ser,salata Sidadniki:-wywar drob hew, seler,por, ka korzen, ziele
2025 Tigk30 angielskie lié¢ lourowy,natka ,pietruszki,sél,pieprz,makaron
$roda Wigl12s I. banan —kotlet schabowy 80 g
Skiadniki:schab wieprzowy,sol,pieprz,maka,jajo,butka tarta - warzywa
ki g z koperkiem -150
-kapusta zasmaiana-50 g ’
Alergeny: Skiadniki:kapusto, koperek, masio, mqka,ziele ang.,lis¢ laurowy, cukier,ocet
1379 -woda niegazowana z pomarariczg-200 m!
kakao, pieczywo
mieszane, masto, -zupa ziemniaczana-250 ml herbata-200 ml, jogurt naturalny z
pasztet,szynka Skiadnik:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka truskawkami
25.09. ,pomidor korzen, s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe ,boczek
2025 wedzony,ziemniaki,natka pietruszki
r IL.$liwka -pierogi z owocami -200 g
Skiadniiki:maka,jaja,owoce, cukier,olej rzepakowy,smietanka
-woda niegazowana z cytrynq | migtq 200 mi - warzywa
Alergeny:
13,79
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -krem brokutowy- 250 mi| Herbata kisiel z sosem
,pasta jajeczna Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka | $mietankowym
26.09. ,szczypiorek korzer, brokuly, Smietona,s6l, pieprz, lis¢ laurowy, natka
2025 pietruszki,ziele ang.
PIATEK Il.gruszka -kotleciki rybne-80 g
Sktadniki: filety rybne,sél,pieprz,maka,jaja, butka tarta - warzywa
Alergeny: -ziemniaki-150 g
1,34,7,9 -buraczki-50 g
Sktadniki:buraczki ,s6l,cukier,sok z cytryny
- woda niegazowana z cytrynq 200 m!
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