kakao,pleczywo
mieszane, masto,

szynka ,satata

Il.arbuz

~turek -250 ml

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzer, ,s6l, pleprz, liscie laurowe, ziele

anglelskie,zakwas, kietbasa,czosnek,majeranek

-sznycel mielony-80 g

Sktadniki :mieso mielone,sél,pieprz,maka,jaja,bulka tarta,cebula
-ziemnlaki puree -150 g

-groszek z marchewka-50 g
Sktadniki:groszek,marchewka.sdl,cukler,masio,maka

-woda niegazowana z cytryng -200 ml

NGO 000 |

Herbata- 200ml,budyn z sokiem
owocowym

- warzywa

herbata ,pieczywo
mieszane,masto

-zupa jarzynowa-250 ml

Sktadniki:wywar

warzywny(seler,por, pietruszka,marchew),ziemniaki,kalafior,broku
fy,kapusta,fasolka,sél,ziele angielskie,licie laurowe,natka

kakao ,ciasto zebra

,wedlina,ser,ogérek pletruszki,smietana Sktadnlki:maka,jaja,mleko,ole]
-plerogi 2z owocami-200 g rzepakowy,soda oczyszczons, kakao,
Il.jabtko Sktadniki:maka,jaja,cukier,sé),owoce, olej rzepakowy cukler,
Alergeny: -woda niegazowana z pomarariczg-200 mi
13,79 -warzywa
mleko,pieczywo herbata ,butka maslana ,krem
24.06.2026 -B,I mieszane z mastem, -kmpni.ki250 ml czekoladowy
Tigk31 wedlina,pasztet, Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
P Wigh141 pomidor korzeri,ziele angielskie, lis¢
laurowy, s6l, pieprz, kasza,ziemniaki,$mietana,natka .
1. banan pietruszki
Alergeny: -pieczert wieprzowa-80 g
1379 Sktadniki:mieso wieprzowe,s6l,pieprz, maka
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-kapusta zasmazana-50 g
Sktadniki:kapusta, koperek,masto,sdl,cukier,sok z cytryny
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
g kakao,pieczywo -zupa kalafiorowa-250 ml
mieszane, masto, Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por,pletruszka korzer Herbata, owsianka na mleku z
25.06.2026 wedlina,safata ,50\,pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, ziemnioki, kalafior,natko mi
pletruszki,smietana owocal
-patka z kurczaka-80 g
r ILarbuz Skladniki:patki z kurczaka,s6/,papryka stodka
-zlemniaki puree z koperkiem-150 g -warzywa
-fasolko szparagowa-50 g
Skfadniki:fasolka ,s6l,cukier,masio, butka tarta
-woda niegazowanao z migtq-200 mi
herbata ,pieczywo ‘
mieszane z mastem, | -zupa ryzowa- 250 ml Herbata, jogurt naturalny z

26.06.2026

Alergeny:
1,34,7,9

twaroiek
,rzodkiewka

Il.gruszka

Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka
korzer, ziemniaki,ryz,sol,natka pietruszki

pieprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy

-kotlet rybny -80 g

Skfadniki:filety rybne,maka,jajo, butka tarta,sdl,pleprz
-ziemniaki-150 g

-buraczki-50 g

Skiadniki:buraczki,s6l,cukier,ocet
- woda niegazowana z cytrynq

truskawkami

- warzywa
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