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kakao,pleczywo 
mieszane, masło, 
szynka ,sałata 

li.arbuz 

herbata ,pieczywo 
mleszane,maslo 
, wędllna,ser ,ol6rek 

li.jabłko 

mleko,pieczywo 
mieszane z masłem, 
wędllna,pasztet, 

pomidor 

11. banan 

kakao,pieczywo 
mies2ane,maslo, 
-.dlk'l•.satata 

li.arbuz 

herbata ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
twarożek 

,rzodkiewka 

li.gruszka 

•lurek -250 ml 
Składniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pldruszk• 
korzeń, ,sól, pieprz, likle laurowe, ziele 
1n&1elskle,zakwas,ldtłbas•,aosnek,m1Jeranek 

-sznycel mlelony-801 
Składniki :mięso mlelone,sól,pleprz,mąka,Jaja,bulka tarta,cebula 
-zlemnllkl puree -150 I 
-sroszek z marchewq-50 I 
Składnlkl:1roszek,marchewka.sól,cukler,maslo,mąka 

-woda nltpzowan1 z cvtrvn, -200 ml 

-zupa Jarzynowa-250 ml 
Składnlkl:wywar 

warzywny(seler,por,pletruszka,marchew),zlemnlakl,kalaftor,broku 
ty,kapusta,f1solkl,sól,zlele angtelskle,lltcle laurowe,natka 
pletruszld,śmletana 

-pleroli z owocaml-200 1 
Skłldnlkl:maka,Ja}a,cukłer,sól,owoce,olej rzepakowy 
-wod• nlepzowana z pomarańCZ4-200 ml 

-lcrupnllc-250 ml 
Składnilci:wywar warzywny,marchew,.seler,por,pietruszlca 
lconeń,ziele angielskie, li~ 
laurowy,só/,p/eprz,kasza,zlemnlakl,Jmlmna,natlca 
pietruszki 
-pieczeń wieprzowa-BO g 
Składnilcl:mieso wieprzowe,sól,pleprz,maka 
-ziemniaki puree z koperklem-150 g 
-kapusta zasmażana-SO g 
Składnlkl:kapusta,lcoperek,masło,s61,culcler,sok z cytryny 
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml 

-zupa kolaflorowo-250 ml 
Sldodnlld:wywor warzywny,morchew,seler,por,pwtruszka kanfłi 
,s61,,.pn,zlele onglelslde,IIJt laurowy,nm,nlakl,kaloftor,notło 
pletruszkl,Jmletono 
-pałlco z kuraoko-lO g 
Sltlodnlkl:pałłl l kuraoko,s61,papryko słodko 
-zlemnlalcl purH z kopttrt.m-150 g 
-fmolko szparagowa-SO g 
SldodnUcl:/asolko ,s61,cu~r,mosło,bulko tarto 
-woda niegazowana z mlftą-200 ml 

-zupa ryiowa- 250 ml 
Slcładnllcl:wywor warzywny,march~,seler,por,pletruszlca 
konetł,zlemnlalcl, ryi,sól, natka pietruszki 
pleprz,ziele anglelslcie,lut laurowy 
-kotlet rybny -BO g 
Slcładnllcl:ft/ety rybne,makaJaja, bułka tarta,s61,pleprz 
-zlemnialcl-150 g 
-buraczki-SO Q 
Składniki :buraczkl,s61,cukler, ocet 
- woda niegazowana z cytryną 
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Herbata- 200ml,budyń z sokiem 
owocowym 

-warzywa 

kakao ,ciasto zebra 
, 
Skłlldnlkl:maka,jaJa,mleko,olej 
,...1rowy,soda oayllCIOlll,kakao, 
a,ldlr, 

herbata ,bułka maślana ,krem 
czekoladowy 

--rzv-

Herbata, owsianka na mleku z 
owocami 

-warzywa 

Herbata, jogurt naturalny z 
truskawkami 

-warzywa 
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