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kakao, pieczywo 
mieszane, masło, 
wędlina ,sałata 

li.arbuz 

herbata ,pieczywo 
mieszane,masło 

,wędlina 

,pasztet,pomidor 

li.jabłko 

kakao,pieczywo 
mieszane z masłem, 
szynka ,ogórek 

11.śliwka 

mleko ,pieczywo 
mleszane,masło, 

wędllna,ser,papryka 

li.gruszka 

Herbata 
,pieczywo 
mieszane z masłem, 
Pasta makrelowa, 
ser.sałata 

li.banan 

11111 
-zupa pomidorowa z brązowym ryżem-250 ml 
Składniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka 
korzeń, ,sól, pieprz, likle laurowe, ziele anglelskle,koncentrat 
pomldorowy,ryt brązowy,~mietana,natka pietruszki) 
-kotlet z piersi kurczaka-BO g 
Składniki :filet z kurczaka,sól,papryka słodka,mąka,jaja,butka tarta 
-ziemniaki puree -150 g 
-surówka wlosenna-100 g 
Skladnikl:kapusta ,ogórek,pomidor,olej rzepakowy,natka 
pietruszki 
-woda niegazowana z cytryną -200 ml 

-kapufoiak-250 ml 
Składnlki:wywar 

warzywny(seler,por,pletruszka,marchew)pieprz,sól,zlele,liścle 
laurowe,ziemniaki,kapusta ,koperek, 
sól,pleprz 
-gulasz wieprzowy z warzywaml-200 g 
Składnlki:mlęso 

wieprzowe,cebula,papryka,cuklnia,sól,pleprz,koncentrat 
pomldorowy,śmletana 

-ziemniaki gotowane-150 g 
-surówka z kiszonych ogórków-100 g 
Składnikl:ogórki klszone,cebula,olej rzepakowy,sól,pleprz 
-woda niegazowana z pomarańczą-200 ml 

-iurek-250 ml 
Skladnikl:wywar wanywny,marchew,seler,por,pietruszka 
karzell,ziele angielskle,llśt 
laurawy,sól,plepn,zlemnlaki,lclełt,asa,zakwas,śmietana,czosnek 

-kotlet rybny-80 g 
Skłodnikl:filety rybne,s61,pieprz,jaja, mąka, bułka tarta 
-ziemniaki• puree z koperlclem-150 g 
-fasolko szparagowa- 100 g 
Skłodnlkl:fasolko szporogowa,sol,cukler,masło,bułka tarta 
-woda niegazowana z pomorar'lczq-200 ml 

-krem z białych w-orzyw250 ml 
Skladnlki:wywor warzywny,morchew,seler,por,pletruszka konell 
,sól,pleprz,zlele angielskle,liśt 
laurowy,zlemniolcl,kalafior,se/er,por,sól,pleprz,~mletona,natko 
pietruszki 
-gołąbki wegetorlorłskie w sosie pomidorowym-80 g 
Skladnlkl:kosza 
gryczono,soaewlco,cebula,cuklnia,pieczarki,ryi,sól,plepn, 
kopusto,koncentrat pomidorowy, mąka 
-zlemnlakl-150 g 
-wado niegazowana z ml,:tq-200 ml 

-zupo foso/owo- 250 ml 
Skladnlkl:wywar warzywny,marchew,se/er,por,pietruszka 
karzell,zlemnlokl,fosola,lciełboso,sal,pleprz,majeronek,ll~ł 

/ourowy,ziele angielskie 
-pierogi z owocoml-200 g 
Składniki: mqka,Jaja, olej rzepakowy, owoce, cukier 
- wodo niegazowana z cytryną 
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Herbata- 200ml,owslanka na mleku z 
jabłkami 

-warzywa 

Mleko ,ciasto czekoladowe z cukinią 

-składniki: 

Cukinia, mą ka 
po:1Pnna, kakan,cukler,olej 
rzepakowy,jogurt naturalny,proszek 
do pieczenia ,soda oczyszczona 

-warzywa 

Herbata ,bułka maślana, 
twarożek 

-warzvwa 

Herbata, jogurt naturalny z 
truskawkami i nasionami chla 

-warzywa 

kakao ,kisiel owocowy z sosem 
śmietankowym 

-warzywa 
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