kakao, pieczywo
mieszane, masto,
wedlina ,satata

Il.arbuz

-zupa pomidorowa z brazowym ryzem-250 ml

Skfadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzed, ,sé|, pieprz, liscle laurowe, ziele angielskie koncentrat
pomidorowy,ry? brazowy,imiectana,natka pletruszki)

-kotlet z piersi kurczaka-80 g

Herbata- 200ml, o v
jabtkami

ka na mleku z

herbata ,pieczywo

warzywny(seler,por,pietruszka,marchew)pieprz,sdl,ziele,liécie

21.09.2026 Sktadniki :filet z kurczaka,s6),papryka sfodka,maka,jaja,butka tarta
-zlemniaki puree -150 g - warzywa
-suréwka wiosenna-100 g
Alergeny: Sktadnikickapusta ,ogérek,pomidor,olej rzepakowy,natka
1,3,7,9 pietruszki
-woda niegazowana z cytryng -200 m|
-kapu$niak-250 ml
22.09.2026 Sktadniki:wywar Mleko ,ciasto czekoladowe z cukinig

Alergeny:
134,79

n.$liwka

-kotlet rybny-80 g

Sktadniki:filety rybne,sél,pieprz,joja,mgka,bufka tarta
-zilemniaki- puree z koperkiem-150 g

-fasolka szparagowa- 100 g

Sktadniki:fasolka szparagowa,sol,cukier, mosto,butka tarta
-woda niegozowana z pomarariczq-200 ml

- mieszane,masto laurowe,ziemniaki,kapusta ,koperek, -sktadniki:
,wedlina sél,pieprz Cukinia,maka
,pasztet,pomidor -gulasz wieprzowy z warzywami-200 g pszenna, kakao,cukier,olej
Alergeny: Sktadniki:mieso rzepakowy,jogurt naturalny,proszek
1,3,7,9 Il.jabtko wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sol,pieprz,koncentrat do pieczenia ,soda oczyszczona
pomidorowy,$mietana
-ziemniaki gotowane-150 g
-suréwka z kiszonych ogérkdw-100 g -warzywa
Skiadniki:ogérki kiszone,cebula,olej rzepakowy,sél,pieprz
-woda niegazowana z pomararczg-200 mi
R kakao,pieczywo soral BB Herbata ,butka maslana,
. -2urek-250 m 8
23.09.2026 B(g];31 " les; Ane 2 mashn, Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka o
Tm’?m szynka ,ogérek korzed,ziele angielskie, lis¢
- Wial: laurowy, s6l,pleprz, ziemniaki, kietbasa,zakwas, Smietana, czosnek - warzywa

24.09.2026

CZWARTEK

Alergeny:
1,379

mieko ,pieczywo
mieszane, masto,
wedlina ser,papryka

Il.gruszka

-krem z biatych w-arzyw250 m|

Skfadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka korzen
,50l,pieprz, ziele angielskie, li$¢

laurowy, ziemniaki, kalafior,seler, por,sél,pieprz,smictana, natka
pletruszki

-golqbki wegetariariskie w sosie pomidorowym-80 g
Sktadniki:kasza

gryczana,soczewica,cebula,cukinia, pieczarki,ry?,sol,pieprz,
kapusta, koncentrat pomidorowy ,mgko

-ziemniaki-150 g

-woda niegazowana z migtq-200 ml

Herbata, jogurt naturalny z
truskawkami i nasionami chia

-warzywa

25.09.2026

Alergeny:
1,3,79

Herbata
,pieczywo
mieszane z masiem,
Pasta makrelowa,
ser,salata

ll.banan

-zupa fasolowa- 250 ml

Sktadniki:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka
korzen, ziemniaki, fasola, kietbasa, sol, pieprz,majeranek, lis¢
laurowy, ziele anglelskie

-plerogi z owocami-200 g

Sktadniki: mqko,jajo,olef rzepokowy,owoce, cukier

- woda nlegazowana z cytrynq

kakao ,kisiel owocowy z sosem
Smietankowym

- warzywa





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



