[ ~ SNIADANIE PODWIECZOREK
kakao, piecrywo -zupa pomidorowa-250 ml
mieszane, masto, Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
szynka,satata korzen, ,s61, pieprz, licie laurowe, ziele angielskie ,koncentrat Herbata- 200ml, kisiel owocowy z
pomidorowy, {mletana, natka pletruszki,makaron sosem waniliowym
E{kcai}1022 1l. banan -pier§ z kurczaka-80 g
20.10.2025 Big)3 Sktadniki : filet z kurczaka,s6l,papryka stodka, maka, bulka
Hek2s tarta jaja - warzywa
Wig):120 -ziemniaki puree -150 g
-fasolka szparagowa-50 g
Alergeny: Sktadniki:fasolka,cukier,sél
13,79 -woda niegazowana z cytryng -200 m|
Kawa zbozowa na
mieku, pieczywo -zupa jarzynowa-250 ml mieko ,ciasto marchewkowe,
21.10. iytnie, pszenne, masto | Skkadniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka Sktadniki:maka,jaja,mleko,cukier,
2025 , paréwki na cieplo,sos | korzed,liscie laurowe, ziele kakao,marchewka,soda oczyszczona,
' pomidorowy angielskie, ziemniaki,brokuty, kalafior, fasolka olej rzepakowy
kapusta, §mietano,natka pietruszki
-racuchy-200 g
Sktadniki :mqka,jajo, mleko, masto, cukier,drozdie
Alergeny: Il.jabtko -woda niegazowana z migtq-200 ml
13,79
- warzywa
herbata ,pieczywo butka krem ¢ v
Eflecal] 3030 mieszane z maslem, -rosét z makaronem-250 mi
2.10. Bigk31 wedlina,twarozek Skiadniki:wywar drobic seler,por, pit korzeri, ziele
2025 Tigk:30 ,rzodkiewka angielskie,lis¢ laurowy,natka ,pietruszki,sol pieprz, makaron
Seoda Wigk1os -klopski w sosie pomidorowym-80 g
1. $liwka Skfadnikimieso mielone,sél,pieprz: maka,jaja,buika - warzywa
tarta,smietana, koncentrat pomidorowy
i i puree z k rkiem-150 g
Alergeny: -suréwka wiosenna -50 g
1379 Skfadniki:kapusta,ogdrek, pomidorsél, cukier,ocet, olej rzepakowy,natka
pietruszki
-woda nieg z2pi q-200 m!
mieko, pieczywo herbata-200 mi, jogurt naturainy z
mieszane, masto, -krupnik-250 mi truskawkami
wedlina, ogérek Sktadnik:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka
23.10. korzen,sél,pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe
2025 l.arbuz ,kasza,ziemniaki,smietano,natka pietruszki
-kurczak gotowany w biafym sosie -80 g
Skfadniki:mieso drobiowe, masio,maka,Smietana,sél,pieprz,sok z - warzywa
cytryny,rodzynki
Alergeny: -ryz-150 g
13,79 -woda niegazowana z cytrynq i migtg-200 ml
kakao ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa fasolowa- 250 mi Herbata , kasza manna z sokiem
,pasta Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka | owocowym
24.10. jajeczna,szczypiorek | korzen,fasolo, kietbasa, boczek,ziemniaki,sol, pieprz, lis¢
2025 laurowy, ziele angieiskie,majeranek
PIATEK Il.pomararicza -kotieciki rybne-80 g
Skiadniki:filety rybne,maka,jojo, butka tarta,sol, pieprz - warzywa
Alergeny: -ziemniaki puree z koperkiem -150 g
134,79 -suréwka z kapusty kiszonej-50 g
Sktadniki:kapusta kiszona,cebula, olej
rzepakowy, sél,cukier
- woda niegazowana z cytryng 200 m!
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