13,79

herbata,pieczywo
mieszane, maslo, ser,
szynka,satata

Il.banan

~turek-250 ml

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzen, ,s6l, pieprz, liscie laurowe, ziele
angielskie,ziemniaki,kielbasa, zakwas, czosnek,majeranek
-kotlet schabowy-80 g

Sktadniki :schab wieprzowy,sdl,pieprz,jaja,bulka tarta, maka
-ziemniaki puree -150 g

-suréwka wiosenna-50 g
Sktadniki:kapusta,ogérek,pomidor,sél,olej rzepakowy,natka
pletruszki

-woda niegazowana z cytryng -200 m|

Herbata- 200ml, kasza manna z
sokiem owocowym

- warzywa

21.04.2026

1379

herbata ,pieczywo
mieszane,maslo
,szynka ,serek
topiony,pomidor

Il.jabtko

-zupa kalafiorowa-250 m|

Sktadniki:wywar
warzywny(seler,por,pietruszka,marchew),ziemniaki,kasza, sél,ziele
angielskie, liscie laurowe,ziemniaki,kalafior,émietana,natka
pietruszki

-nugetsy -80 g

Sktadniki:filet z kurczaka,sél,papryka sfodka,maka,jaja, ptatki
kukurydziane

-ziemniaki -150 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej

Sktadniki:kapusta

pekiriska, kukurydza,papryka,ogérek,sol,pieprz,majonez
-woda niegazowana z pomarariczg-200 ml

Mieko, drozdidwka z rodzynkami

Sktadniki:
maka,jaja,mleko,masto,cukier

,droidie,rodzynki

’

-warzywa

:|

]

kakao,pieczywo
mieszane z mastem,
wedlina,pasztet,
ogorek

II. gruszka

-zupa ziemniaczana-250 ml

Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
korzen,ziele angielskie,lis¢ laurowyi,sél, pieprz,natka
pietruszki,ziemniaki,boczek wedzony,natka pietruszki
-pieczen wieprzowa -80 g

Sktadniki:mieso wieprzowe,mgka,sdl,pieprz
-ziemniaki-150 g

-buraczki-50 g

Sktadniki:buraczki,sél,cukier,ocet

-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml

herbata,butka maslana, serek
waniliowy

- warzywa

23.04.2026

Alergeny:
134,78

kakao, pieczywo
mieszane, masio,
wedlina,satata

I.pomarancza

-zupa ryzowa-250 ml

Sktadnik:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka
korzen,sol,pieprz,ziele angielskie, liscie

laurowe, ziemniaki, ryz,natka pietruszki

-filet z pstrqga-80 g

Skiadniki:filet z pstrqga,sél, pieprz,mgka

-ziemniaki-150 g

-suréwka z marchewki i jabtka-50 g
Sktadniki:marchewka ,jabtko,cukier,smietana

-woda niegazowana z cytrynq | mietq-200 ml

Herbata, 200 ml, owsianka na
mleku z jabtkiem

- warzywa

herbata ,pieczywo
mieszane z mastem,
twaroiek,
szczypiorek

il.jabtko

-zupa ogdrkowa- 250 ml

Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka
korzeri, ziemniaki,ogdrki kiszone,sdl,

pieprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy, koperek,smietana
-makaron z jogurtem truskawkowym-200 g
Skiadniki:makaron,jogurt naturalny ,truskawki,cukier

- woda niegazowana z cytrynq

Kawa zbozowa z mlekiem, kisiel
owWOocowWy

- warzywa
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