Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Herbata czarna 180 ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenno-zytni 20 g

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Szynka wiejska 15¢g

Szynka konserwowa 15¢g

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sol,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory
kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ser gouda ttusty 10 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Ogorek 10g

Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Sniadanie Il

Banan 100 g
Obiad
Zurek 100 m

Skfadniki: ziemniaki, kietbasa domowa, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), pietruszka, korzen, marchew, seler
korzeniowy, czosnek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél
biata, pieprz

Kotlet z piersi z kurczaka 60 g
Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka wiosenna 50 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, cytryna

Woda z pomarainczg 180 ml
Sktadniki: woda, pomarancza
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£9 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb pszenny 30 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Szynka zindyka 15¢g

Pasztet drobiowo- wieprzowy 15g
Sktadniki: mieso z kurczaka, watroba z kurczaka, skéry z
kurczaka, migso wieprzowe, woda, panier (makapszenna

, woda, sél drozdze), przyprawy warzywne (zawieraseler),
glukoza, hydrolat biatka roslinnego (soja), s6l

Pomidor 10g
Masto ekstra (zmleka) 5g

Sniadanie Il
Sliwki 100 g
Obiad

Zupa jarzynowa 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, czgber suszony

Nuggetsy /0 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, mgka pszenna, typ 500, sél biata, pieprz, papryka
stodka

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z marchewki 80 g

Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 12% (z mleka),
cukier

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

1 04.11.2026 Sroda
Sniadanie
Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Skfadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Szynka parzona 15¢g

Szynka konserwowa 15¢g

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sol,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory

kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ser gouda tlusty 15¢g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Satata 10 g
Masto ekstra (z mleka) 5¢g

Sniadanie Il

Jabtko 100 g
Obiad

Kapusniak 150 ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél), kapusta biata, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koperek,
sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Pulpety w sosie pomidorowym 80 g
Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, koncentrat
pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, Smietana
18% (z mleka), mgka pszenna, typ 500

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Sktadniki: kapusta pekiriska, por, Smietana 18% (z mleka)
, cytryna, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), cukier, sél biata, pieprz
Woda z mietg 200 ml

Sktadniki: woda, mieta

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Herbata czarna 180 ml

Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni jasny 20 g

Skfadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.

Szynka z indyka 15g

Szynka konserwowa 15¢g

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sol,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory
kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Rzodkiewka 10 g
Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Sniadanie Il

Gruszka 100 g
Obiad

Zupa ziemniaczana 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z
mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi leniwe z mastem 160g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sél biata

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

£ 06.11.2026 Piatek
Sniadanie

Herbata czarna 180 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny 30g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sé, olej, drozdze, cukier
Chleb zytni razowy 20 g

Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Ser gouda ttusty 15g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato

Pasta jajeczna 25g

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), sél biata,
pieprz

Ogoérek 10g

Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Sniadanie Il

Jabtko 100 g
Obiad

Zupa fasolowa 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet z morszczuka 70 g

Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 550

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej 110 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Woda z pomarariczg 180 ml
Sktadniki: woda, pomarancza



Intendentpro

Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)
Warzywo 25¢g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 954 kcal
Biatko Thuszcz
409¢g 2868

Weglowodany
1273g
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Podwieczorek

Kasza manna na mleku 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Warzywo 25¢g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 834 kcal
Biatko Thuszcz
432¢g 17,7

Weglowodany
117,68

Podwieczorek

Butka maslana z serkiem
waniliowym 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 1850, serek twarogowy,
homogenizowany, petnottusty (mleko, $mietanka (z
mleka), cukier, kultury bakterii mlekowych), mleko
krowie, 1,5 % ttuszczu, masto ekstra (z mleka), cukier,
jaja kurze cate, woda

Warzywo 25¢g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 960 kcal
Biatko Ttuszcz
522¢g 3028

Weglowodany
1102g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Podwieczorek
Owsianka na mleku 200 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Warzywo 25¢g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 865 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
432¢g 236g 115¢g

Podwieczorek

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Galaretka owocowa 144 g

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku (cukier,
Zzelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki
naturalne)

Warzywo 25¢g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zétta, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe

Energia: 851 kcal
Biatko Thuszcz
369g 2568

Weglowodany
108,1g



