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herbata pieczywo

~zupa pomidorowa 2 makaronem -250 ml

- PODWIECZOREX |

mieszane, maslo, Sktadniki :wywar wartywny, marchew, seler ,por, pletruszka
ser,wedlina, satata korzet, ,s6l, pleprz, liscle laurowe, zlele anglelskie,koncentrat Herbata- 200m|, owsianka na mleku z
pomidorowy,makaron, §mietana jablkiem
l.banan ~klopsiki gotowane w sosle koperkowym-80 g
Sktadniki :migso mielone,cebula,maka,jaja,bulka
tarta,émietana,koperek - warzywa
~zlemniaki puree -150 g
-groszek 2 marchewkq-S0 g
Alergeny: Sktadniki: marchewka ,groszek,s6l,cukier,masto, maka
1,379 -woda niegazowana 2 cytryng -200 ml
-krupnik-250 ml
Sktadniki:wywar
herbata ,pieczywo warzywny(seler,por,pletruszka,marchew),ziemniaki,kasza,sél, ziele
mieszane, masto angielskie,liscie laurowe,natka pietruszki,smietana kakao,
Jpasztet,wedlina -kotlet schabowy- 80 g ciasto zebra
,ogérek Sktadniki:schab wieprzowy, s6l,pieprz,maka,jaja,butka tarta sktadnikizmaka, jaja,kakao,olej
~zlemniaki 150 g rzepakowy,cukier,soda oczyszczona
Alergeny: .gruszka -kapusta zasmatana-80 g
1379 Sktadniki:kapusta ,koperek, masto,maka,s6l,cukier
-woda niegazowana z pomararicza-200 mi
-warzywa
— hgrbata,pieczywo . Kawa zbozowa na mleku,butka
4.03.2026 gl mieszane z master, | “Zupa z'ie.mnlaczana -250 ml . maslana, twarozek
Tig)2 paréwki na Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
Sroda Wigliz2 cieplo,sos korzeri, ziele angielskie,lis¢
pomidorowy laurowyi,sdl,pieprz,ziemniaki,boczek wedzony
-kotleciki rybne-80 g - warzywa
Adergeny: n.mandarynka Sktadniki :filety rybne,sdl,pieprz,maka,jaja,butka tarta
13439 -ziemniaki -150 g
-suréwka wiosenna -50 g
Sktadniki:kapusta ,pomidor,ogorek,sél,cukier, olej
rzepakowy, natka pietruszki
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo herbata 200 ml, zupa mileczna z
mieszane, -kapusniak -250 ml makaronem
masio,wedlina Sktadnik:wywar warzywny, marchew,seler,por,pietruszka
$.03.2026 ,pomidor korzeri,sdl, pieprz,ziele anglelskie, liscie laurowe , ziemniaki,kapusta
koperek
Il.jabtko -gulasz-80 g
r Sktadniki:mieso - warzywa
wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sdl,pieprz,koncentrat
Alergeny: pomidorowy,smietana,maka
13,79 -kasza -150g
-suréwka z kiszonych ogérkéw-50 g
Skiadniki:ogdrki kiszone,cebula,sdl,cukier,olej rzepakowy
-woda niegazowana z cytrynq | mietq-200 ml
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa jarzynowa- 250 ml herbata, kisiel owocowy z sosem
,pasta jajeczna Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka | waniliowym
6.03.2026 szczypiorek korzen, fasolka, kalafior, kapusta,ziemniaki,sdl, pierz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Smietana, natka pietruszki
PIATEK 1, maélanka -racuchy-200 g
OWOCoWa Skfadniki:maka,jaja,mleko, masto, cukier,droidie - warzywa
Alergeny: - woda niegazowana z cytrynq
13,79
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