herbata piccrywo

mieszane, maslo,

ser, szynka,ogorek

1l.banan

[ .

~tupa pomidorowa-250 ml

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler por, pietruszka
korzen, 561, pleprz, lidcie laurowe, ziele angielskie, koncentrat
pomldomwy makaron $§mietana

-pleczen wieprzowa-80 g

ﬁ

Herbata- 200ml, kasza manna z sokiem
owocowym

Skiadniki:kapust kiszona,cebula,sdl,cukier,olej rzepakowy
- woda nlegazowana z cytrynq

16.03.2026 Sktadniki :mieso wieprzowe,s6l,pieprz
-ziemniaki puree -150 g - warrywa
-groszek ¢ marchewka-50 g
Sktadniki:marchewka,groszek, cukier,sél masto, maka
Alergeny: -woda niegazowana 2 cytryng -200 ml
13,79
~krupnik-250 ml
17.03.2026 Skiadniki:wywar \
kakao pieczywo warzywny(seler, por, pietruszka,marchew),ziemniaki, kasza, s6l, ziele [
' mieszane, masto anglelskie, liscie laurowe,émietana,natka pietruszki herbata, ‘
,paréwki na cieplo,sos -naleéniki -200 g owsianka na mieku z owocami
pomidorowy Skfadniki:maka,jaja,mieko,cukier,s6l,dzem owocowy
-woda niegazowana z pomararicza-200 ml ‘
Alergeny: Il. mandarynka [
13,79 -warzywa
Kawa zbozowa na Herbata,butka maslana, twarozek
18.03.2026 mua mleku,pieczywo -zupa ryzowa -250 ml
Tigk2e mieszane z Skfadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka
Sroda Wighin mastem,szynka, korzeri,ziele angielskie, lis¢ laurowyi,sél,pieprz,ryz,natka «iiTywa
satata pietruszki
-kotlet schabowy-80 g
Alergeny: I.jabtko Sktadniki :schab wieprzowy, sél,pieprz,maka,jaja,butka
13,798 tarta
-ziemniaki-150 g
-kapusta zasmazana-50 g
Skfadniki:kapusta ,koperek,cukier,ocet,masfo,maka
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
kakao, pieczywo herbata 200 ml, |
mieszane, -zupa ziemiaczana -250 ml ciasto marchewkowe
masio,wedlina Skiadnik:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka e : .
19.03.2026 pasztet,ogbrek korzeri,s6l,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe , ziemniaki,boczek skiadr:kl. makajaj a,o‘lej‘ ——
wedzony,natka pietruszki rzepal owy,marc.hew,xaxao, =
I gruszka -kurczak gotowany w biafym sosie-80 g oczyszczona,cukier
r Sktadniki:mieso drobiowe,sdl,pieprz,mgka,masto,smietana,sok 2
cytryny,rodzynki
Alergeny: -ry#-150g
1,379 -woda niegazowana z cytrynq | migtq-200 ml - warzywa
herbata ,pleczywo
mieszane 2 mastern, | -zupa marchwiowa- 250 mi herbata, kisiel owocowy 2 sosem
pasta Skfadniki:wywar warzywny,marchew, seler,por,pietruszka | Smietankowym
20.03.2026 Jajeczna,szczypiorek | korzer,groch,ziemniaki,sdl,piers ziele angielskie, lis¢
laurowy,natka pletruszki
- Il.jogurt owocowy -filet z s0li-80 g - warzywa
Skitadniki:filety rybne,sdl,pieprz,maka,jaja,butka tarta
Alergeny: -ziemniaki-150 g
1,34,79 -surdwka z kiszonej kapusty 50 g
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