herbata pieczywo

mieszane, maslo,

ser,wedlina ,satata

Il.banan

~2upa pomidorowa 2z rytem -250 m|

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzen, 6, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie koncentrat
pomidorowy,ry#

-sznycel mielony-80 g

Sktadniki :mieso mielone,cebula,sél,pieprz,jaja bulka tarta

POOWIECZOREK

Herbata- 200ml, kasza manna na
mieku 2 sokiem owocowym

-ziemniaki puree -150 g - warzywa
-groszek 2 marchewkq-50 g
Sktadniki: groszek,marchewka, s6l,cukier, masto, maka
-woda niegazowana 2 cytrynq -200 m|
|
T rupnik-250 mi \4
17.02.2026 Sktadniki:wywar
kakao ,piecrywo warszny(seler,por,pletruszkl,marchew),ﬂemnlakl,hsu,sbl,llele
mieszane, masto angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki,smietana herbata,
' ser,wedlina, ogérek gulasz80 g Droidiéwka z rodzynkami i kruszonka
Sktadniki: mieso SHadniki:maka jaja ,mieko
.gruszka wieprzowe,cebula,sél, pieprz, papryka, cukinia, maka,koncentrat masfo,cukier,sél,rodzynki,drozdze
Alergeny: pomidorowy, smietana
1379 -ziemniaki 150 g
-suréwka z kiszonych ogérkéw-80 g
Sktadniki:ogorki kiszone,cebula, cukier,s6l, olej rzepakowy “warzywa
-woda niegazowana z pomararicza-200 mi
|
_ |
herbara,pieczywo Kawa zbozowa na mieku,butka |
m. a3 mieszane z mastem, | -Zupa Ziemniaczana -250 ml ) maslana, krem czekoladowy
18.02.2026 Tigi2e ser,wedlina Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por,pietruszka '
Sl Wigh131 ,satata korzer,ziele angielskie, lis¢ laurowyi,sol,pieprz,natka
pietruszki,ziemniaki,boczek wedzony |
n.mastanka -pierogi z truskawkami-200 g - warzywa [
owocowa Sktadniki :maka,jaja, cukier,sél,owoce, olej rzepakowy
1379 -woda niegazowana z pomarariczq-200 ml '
|
{ |
f kakao, pieczywo Herbata 200 ml, kisiel owocowy z
mieszane, masto, -zupa ryzowa-250 ml sosem waniliowym
wedlina ,pomidor Skladnik:wywar warzywny,marchew, seler,por, pietruszka
19.02 2026 korzer, s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe
IL.mandarynka ,Ziemniaki,ryz,smietana,natka pietruszki
-kotlet z piersi kurczaka-80 g
r Skladniki:filet z kurczaka, maka, joja,s6l,papryka stodka - Warzywa ’
-ziemniaki-150 g ‘
-Suréwka z marchewki i jabtka-50 g |
:3.?;': Sktadniki:marchewka,jabtko, cukier,smietana |
-woda niegazowana z cytrynq i migtg-200 m! i
|
mieko ,pieczywo |
mieszane z mastem, | -zupa jarzynowa- 250 ml herbata, owsianka na mileku z :
Pasta jajeczna Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka | owocami I‘
20.02.2026 /szezypiorek korzer, kalafior, ziemniaki, brokuty, fasolk, kapusta, s6
| pieprz,smietano,natka pietruszki
- I.jabtko -paluszki rybne-80 g
Sktadniki:filety rybne,maka,jaja, butka tarta,sol, pieprz - warzywa
Alergeny: -ziemniaki-150 g
134,79

-8urbwka z kiszonej kapusty- 50 9
Skiadniki:kapusta kiszona ,cebula ,$0l,cukier,olej
rzepakowy

- woda niegazowana 2 cytrynq
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