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mltstene, mesto, 
ser,wedlln1 ,sałata 

li.banan 

kakao ,pieczywo 
mieszane.masło 

,ser.~,ogóreł( 

li.gruszka 

herbara,pieczywo 
mieszane z masłem, 
ser,wędlina 

,sałata 

11.maślanlca 
owocowa 

kakao, pieczywo 
mieszane, masło, 
wędlina ,pomidor 

li.mandarynka 

mJeko ,pieczvwo 
mieszane z masłem, 
,pasta Jajeczna 
,szczypiorek 

11.jabłt(o 

·lUP• pomidorowa z rytem -2SO ml 
stcłldnłłd :wywar warzywny, marchew, se!.r ,por, płetruszka 
kol'ttń, ,sól, pieprz, ltłde laurowe, riele anlłtfskte,lloncentrat 
pomldorowy,ryt 
-smycel mlelony-80 I 
stcł8dnlłd :ml~so mlelone,cebula,sól,plepn,Jaja,bulka tarta 
-tłemnlekl pun~, -150 I 
-gronek t merchew\.-so 1 
~~: groszek,marchew\e,sól,cukler,masło,maka 
-wod• nfelazowena z cytryn~ -200 ml 

-ł:rupnlk-250 ml 
Sltładnlłd:wywar 

warzywny(seler,por,pletruszka,marchew),zlemnlałli,llasza,sól,zlele 
angłelskle,llśde laurowe.natka pletruszkl,smietana 
-gulasz 80 I 
Sltładnllli: m~ 
wleprzowe,cebula,sól,pieprz,papryka,cuklnla,maka,lloncentrat 
pomidorowy,śmietana 
-ziemniaki 150 g 
-surówka z kiszonych ogó,t(ów-80 g 
Slcładnilli:ogórki kiszone,cebula,cukier,sól,olej rzepakowy 
-woda niegazowana z pomarańczą-200 ml 

-zupo ziemniaczana -250 ml 
Sldadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka 
korzeń,ziele angielskie,liść laurowyi,sól,pieprz,natlca 
pietruszki,ziemniaki,boczek wedzony 
-pierogi z truskawkami-200 g 
Slcladniki :maka,jaja,cukier,sól,owoce,olej rzepakowy 
-woda niegazowana z pomarańczq-200 ml 

Herl>at• 200ml, kasza manna na 
mleku z ~m owocowym 

-warzywa 

~ .. 
Drotcłtówb z rodzynkami i kruszonką 
Slładniti:mąka jaJa ,mleko 
masfo,cutier ,sól,rodzynló,drożdże 

warzywa 

Kawa zbożowa na mleku,bułka 
maślana, krem czekoladowy 

-~ 

Herbata 200 ml, kisieł owocowy z -zupa ryżowa-250 ml sosem waniliowym Sldadnilc:wywar worzywny,morchew,seler,por,pietruszka 
korzeń,sól,pieprz,ziele ongielskie,liście laurowe 
,ziemnioki,ryz,śmietono,not/ro pietruszki 
-kotlet z piersi kurczolca-80 g 
Sldadnllci:filet z lcuraolco,molco,Jojo,s6/,paprylca słodka - warzywa -ziemniolci-150 g 
-surówko z marcMW/ci i Jabłlca-50 g 
Sldadnllcl:marchewlca,Jabłlco,culcier,śmletana 
-woda niegazowana z cytrynq I ml(tą-200 ml 

-zupa Jarzynowa- 250 ml herbata, owsianka na mleku z 
Składnlkl:wywar warzywny,morchew,seler,po,,pietruszlca owocami 
korzeń,kalaftor,1/emniaki,brolcuły,fasoJlca,lcapusta,só 
l,pieprz,śmletana,natka pietruszki 
-paluszki rybne-BO g 
Skłodnlkl:/ilety rybne,maka,Jojo,bułka tartCJ,sól,piepn - warzywa 
-zlemnlakl-150 o 
-surówka 1 kls1oneJ kapusty- 50 o 
Skladnlkl:kapusta kiszona ,cebula ,sólculcler,ole} 
fltpakowy 
• wodo niegazowana z cytryną 
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