I

mieko,pleczywo
mieszane, masto,

-zupa ogérkowa-250 mi
Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler por, pietruszka
korze, ,s6l, pieprz, liscle laurowe, riele angielskie ,086rki

- POOWIECZOREK

Herbata- 200ml, budyr z sokiem

-ziemniaki-150 g

-suréwka z kiszonej kapusty-50 g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula,cukier,olej rzepokowy
- woda niegazowana z cytrynq 200 ml

wedlina,pomidor kiszone,ziemniaki, §mietana,natka pietruszki owocowym
E{kcal}1025 -sznycel mielony-80 g
15.09.2025 B{g):3 1. banan Sktadniki : migso mielone, jaja, cebula, butka tarta,sél,pieprz,
Te)2s -zlemniaki puree -150 g - warzywa
. W{g)122 -groszek 2 marchewky-50 g
Sktadniki:marchew,groszek, cukier,s6l, masto,maka
Alergeny: -woda niegazowana z cytryng -200 mi
1379
herbata, pleczywo
iytnie, pszenne, masto | -kremz kolafiora-250 m| mieko ,ciasto marchewkowe
16.09. ,wedlina,ser, Skfadniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka Sktadniki:maka,jaja, mleko,marchewka
2025 ogorek korzen, liscie laurowe, ziele angielskie,ziemniaki, kalfior,smietana Jkakao,olejrzepakowy,soda
' -plers z kurczaka po parysku-80 g oczyszczona
Sktadniki filet z piersi kurczaka, s6l, popryka stodka, maka, jajo
-ziemniaki-150 g
L. jabtko -suréwka wiosenna-50 g
Alergeny: Skfadniki:kapuste, pomidor, ogérek, s6/,cukier, olej rzepakowy,sok z
1379 cytryny
-woda niegazowana z mietq-200 m/
- warzywa
Mieko ,pieczywo mieszane Kawa zbozowa z miekiem ,bufla masiana,
Ekcal]1022 2 masiem, -kapusniak-250 mi twaroiek
17.08. Sigh31 wedlina, pasztet, ogérek Skladniki-wy ywny, marchew, seler,por, pietruszka korzeri
e Tigk30 angielskie,/is¢ laurowy,natka pietruszkiss|, pieprz,kap jemniaki, koperk
Sroda Wigl130 I gruszia ~spaghetti bologmese-200 g
Skiadnikizmigso mielone,cebula ,pomidory, koncentrat
pomidorowy,sé|, plepr, karon - warzywa
-woda niegazowana z pomarariczg-200 mi
Alergeny:
1379
kakao, pieczywo
mieszane, masto, ser -2upa ryzowa-250 ml herbata-200 ml, kisiel owocowy z
,wedlina, satata Sktadnik:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka sosem $mietankowym
18.09. korzeri,sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe
2025 .$liwka J1yZ,ziemniaki,natka pietruszki,smietana
-patka z kurczaka pieczona-80 g
Skiadniiki-patka z kurczako, s6l, papryka stodka
-ziemniaki -150 g - warzywa
: -surbwka z marchewki i jablka-50 g
13,79 Skiadniki:marchew,jabiko, cukier, smietana
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, -zupa grochowa- 250 mi Herbata ,jogurt naturalny 2
Jtwarozek Skiadniki:wywar warzywny,marchew, seler,por,pietruszka | truskawkami
19.09. ,rzodkiewka korzen,groch,ziemniaki,boczek wedzony,sdl, pieprz, lié¢
2025 laurowy,majeranek,
PIATEK I. arbuz Ziele angielskie
-filet z pstrqga-80 g - warzywa
Alergeny: Sktadniki: filet z pstrqgo,sol,pieprz,maka
134,79
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