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Sktadniki:wywar warzuwny,marchew,seler,por, pietruszka

L | dniApANE /T_/ﬁ
Kakao pieczywo -krupnik-250 ml
mieszane, masto, Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pletruszka
wedlina,pasztet,ogérek | korzed, s6l, pieprz, liscie Iaurowe, ziele anglelskie,kasza Herbata- 200m budyri waniliowy 2
J2iemniaki,{mietana,natka pletruszki) sokiern owocowym
Il.banan -kotlet schabowy-80 g
14.09.2026 Sktadniki :schab wieprzowy,sél,pieprz,maka,jaja,butka tarta
-zlemniaki puree -150 g - warzywa
-kapusta zasmatana-100 g
Alergeny: Sktadniki:kapusta koperek,masio, maka
13,79 -woda niegazowana 2 cytrynq -200 ml
-zupa ziemniaczana-250 ml
15.09.2026 Sktadniki:wywar Kawa zbozowa na mieku ,ciasto
herbata ,pieczywo mr‘lywny(seler,por,pmrunk.,m.rﬁew)plepn,sbl,zlele,lﬂde marchewkowe |
WTOREK mieszane,masto laurowe, ziemniaki,boczek wedzony, -sktadniki:maka,jaj2,0lej
,wedlina ,ser satata s6l,pleprz, natka pietruszki rzepakowy,kakao,marchewka,soda
-makaron pefnoziarnisty z sosem warzywnym-200 g oczyszcaona, cukier |
Alergeny: Wl.gruszka Sktadniki:makaron \
13,79 peinoziarnisty,cebula,czosnek,marchew,cukinia,pieczarki,seler, ‘i
por,sél,pieprz,oregano, bazylia,ofiwa,przecier pomidorowy “WaArTywa {
-woda niegazowana z pomararicza-200 mi ]
|
\
|
i
mileko,pieczywo Herbata ,butka maslana , serek ‘I
16.09.2026 mieszane z maslem, | “upa kalafiorowa-250 i waniliowy |

pardwii na korzef, ziele anglelskie,lis¢ laurowy,s6,pieprz,natka ;
SRODA ciepto,sos pietruszki, kalafior,mietana,ziemniaki,natka pietruszki - warzywa ‘
pomidorowy filet z morszczuka-80 g ‘
Skfadniki:filet z morszczule,sol, pieprz,jojo, make, butka tarta
-ziemniaki-150 g
Alergeny: i.jabtko —suréwka z kapusty kiszonej- 100 g
13479 Sktadniki:kopusta k cebula, olej rzepakowy,natka pietruszki
-woda niegazowana z pomaraniczg-200 ml
Herbata, galaretka owocowa -
herbata pieczywo -zupa grochowa-250 mi sosem $mietankowym
mieszane,masto, Skfadniki:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka korzen
17.09.2026 wedlina, ser,satata ,501,pieprz,ziele angielskie, iS¢ )
laurowy,ziemniaki,groch, kietbaso, majeranek,sdl, pieprz
cowaRTEX I1.§liwka —kurczak gotowany w bialym sosie-80 g “Wanywa
Sktadniki:migso drobiowe, masto, mgko,smietano, rodzynki, bulion
drobiowy,sok z cytryny
-ry-1509
:;7:": -woda niegazowana z migtq-200 ml
e |
Herbata
pieczywo ~krem z dyni- 250 ml herbata,
mieszane z mastem, Sktadniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pletruszka jogurt naturalny 2 truskawkami i
18.09.2026 ——) korzed, ziemniaki,dynia,cebula, czosnek,s6/, pieprz, masio, smietana, | hordwkami |
p curry
] rzodkiewka plepra,ziele anglelskie, lis¢ laurowy, majeranek,kolendra N q
-pierogi leniwe 2 mastem-200 g
Il.arbuz Skladniki: maka,joja, twardg, masto, smietana, cukier
Alergeny: - wada niegazowana z cytryng
13,79
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