
- ■ -Kakao pltczywo -łlrupnlk-250 ml 
ml~s,~ne, masło, Sldldnlkl :wywar warzywny, marchew, seter ,por, pletruszb 
wędllna ,pasztet,o«drek korteń, ,sól, pieprz, llłcle laurowe, riele 1n11tls~,kasz1 Herbet• 200ml,budyń waniliowy z 

,tlemnl1kl,(mletan~,nttk1 pletrustkl) sokiem owocowym 

r 11.ben,n -kotlet sch1bowy-80 I 

J<ł.09.2016 Skhldnlkl :schab wlepnowy,sól,pleprz,mąke,Jaja, bułł<a tarta 
-1lemnl1kl puree -150 1 · Wlrrywl 

-kapusta rasmalena-1001 

Alelpny: Skladnlkl:klpusta ,koperek,maslo,maka 

u,., -woda nlepzow1n1 1 cytryn~ -200 ml 

r •zupa zlemnl1cun1-2SO ml 

JS.09.JGH Sktadnlkl:wyw1r Kawa zbo:!owa na mlellu ,ciasto 

herbata ,pieczywo warzywny(seler,por,pietruszk1,m1rchew)pleprt, sół, rlele,llkle marchewkowe - m1eszane,maslo laurowe,zlemnlałd,boczek wędzony, 
-słcladnlkl: maka,JaJa,olej 

,wędlina ,ser ,slłlt1 sól,plepn,nltb pietruszki nepatowy,kakao,marthewb,soda 

·makaron pełnoziarnisty z sosem werzywnym-200 g oczyszaona,cukier 

~ : 11,&Ns.zkl Składnlkl:maklron 

1,.3,7,9 pl!lnozlamłsty,cebula,aosnell,m■rchew,culdnla,pleczarkl,sele r, 

por ,sół,piepn,orepno,bazylla,ollwa,pmder pomldorow'( ~ 

·woda nlepzowana z pom11'1ńc14-200 ml 

E(laQllllJ 
mleko,pieczywo Herbata ,bułka maślana , serek 

mieszane z masłem, -zupa kok,florowa-250 ml waniliowy 
16.09.2016 lfl1;S1 Sldadnlld:wywar wonuwny,rnarr:MW,s~l~r,por,p/ffnlszlta 

111J:B parówki na korteń,zlele angle/skle,1/Jt laurowy,s61,plepn„natlca - Wll):MD ciepło.sos pietruszki,kafaf,or,~mietona,zlemnlaki,natlta plttruszld . ....,.. 
pomidorowy ·filet z marszaulta-80 g 

Sldrzdnlki:jilet z momczula,s6lplepn,jaja,mąka, bc1ka tarta 

_,_, -zlemn/akl-150 g 

n.jabłko -surówka z kapusty /ciszonej- 100 a 
1.S,4.7,9 Sldrzdnikl:kapusla koszona,cebula,olef nepakawy,natka pietruszki 

-woda niegazowana z pamarotlaq-200 ml 

a 
Herbata, galaretka owocowa z 

herbata ,pieczywo -zupa grachawa-ZSO ml sosem śmietankowym 
mieszane,masto, Sldodnlkl:wywar warzywny,ma~,seler,par,pletruszlm .b:nrtl 

11.lll.2DZ6 wędlina. ser ,sałata ,s6lpleprz,zlele angle/5/de,l/lt 
laurowy,zlemn/aklgrodl,klelbasa, majtronek,sól,plepn 

11.ffiwka -lcuraak gotowany w blolym sosie-BO g ·wan:vwa 
Sldudnlkl:mlfso d~,masla,mqka,J,mietano,rodzynld,bu/ian 

droblawy,sak z cytr)'ny .....,, -ryt-150g 

1,.3.7~ 
-woda niegazowana z mlftą-200 ml 

Herbata 

r ,pieczywo ·krtm z dynl- 150 ml herbata , 

mieszane z masłem, 5/tladnlkl:wywar wanywny,marchew,stlcr,por,pletruszka Jogurt natu, J lny z truskawkami i 

11.0,.2026 twarożek, 
korlttl,zltmnlaAl,dynla,c,liu/a,aosnetsóipJtpn,masJo,J,mieta11Q, borówkami 

rzodkiewki 
curry - ,-pn,zltll angleldle,1/Jt lcrut0wy,majtr0Mk, kolendra 

.,-,agi ltnlw, z mosltm-200 g 
- warzywa 

li.arbuz Składniki: mqka,Ja/a, twaróg, n 1oslD,śnitet11n,1, OJ kler 

Alefeany; • wada ni.1101owana z cyt()lnq 

1,3,7,1 
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