mieko,pieczywo
mieszane, maslo,
wedlina,pomidor

~zupa ogorkowa-250 mi
Skiadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka

korzed, ,sd|, pieprz, liscie laurowe, ziele anglelskie ,og6rki
kiszone, ziemniaki,émietana natka pietruszki

1028 1l arbuz -sznycel mielony-80 g
10.2025 x‘;:) " Skladniki : mieso mielone,sol,pleprz,cebula bulka tarta jaja
ke Tighas -zlemniaki puree -150 g
. wumo -groszek 2 marchewka-50 g
g Sktadniki:groszek,marchewka,cukier, s61,maslo, maka
-woda niegazowana 2 cytryna -200 ml
Alergeny:
13,29
] Kawa zbozowa 2
| miekiem, pieczywo -2upa brokutowa-250 mi
14.10. fytnle, pszenne, masto | Skiadniki- wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka
! ;wedlia ser safata korzet, liscie laurowe, ziele
2025
} 125 angielskie,ziemniaki, brokuly,smietana,natka pietruszki
‘ -hugetsy-80 g
Skladniki :filet 2 kurczaka, s6l, pieprz,joja, plotki kukurydziane
Il. banan -2iemniaki puree z koperkiem-150 g
i Alergeny: -suréwka z kapusty pekiriskiej-50 g
1379 Sktadniki:kapusta pekiniska, papryka, kukurydza,s6,cukier, majonez
| -woda niegazowana z migtq-200 m|
S
herbata pieczywo
| Elkcal]2025 mieszane x maslem, ~2uUpa ziemniaczana-250 ml
} 15.10. Blgl31 ser,wedlina ,papryka Skiadniki:wy warzywny,marchew, seler, por.pit korzen, ziele
| 2025 Tigl30 angielskie,lis¢ laurowy,natka , pietruszki 56/, pieors siemmink. boczek we
' Sroga Wigl130 L. $liwka -devolaj80 g
Skiadnikifilet z kurczaka,s6l,papryka stodka: maka,jaja, butka tarta
' -2iemniaki puree z koperkiem-150 'l
-suréwka wiosenna -50 g
| Alergeny: Skiadniki:k ogorek, 501, cukier, ocet, ofej rzepakowy,natka
1379 pietruszki
‘ -woda niegazowana z Pomarariczq-200 mi
[
L‘__\_, \
herbata, pieczywo
mieszane, maslo, -2urek-250 m|
wedlina, pasztet, ogorek Sktadnik:wywar warzywny,marchew, seler, por,pietruszka
16.10. korzeﬁ,sél,piepn,ziele angielskie, liscie laurowe
2025 Il.maslanka owocowa .kietbasa,zakwas, ziemniaki
-spaghetti bologese-200 g
Sktadniki:mieso
mielone,cebula,pomldory,sdl.pieprz,oregano,makaron
2 -woda niegazowana 2 cytrynq i mietq-200 mi
1379

0

Herbata- 200m|, budyf z sokiem

owocowym

- warzywa

f—— |
herbata ,pieczywo

kakao  droidzowka z kruszonka,
Skhdniki:maka,iaia.mteko,cukier.
kakao,marchewka,soda oczyszczona,

olej rzepakowy

—

mieszane z mastem, -krupnik- 250 m|
Awarozek Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,
17.10. ,szczypiorek korzeri, kasza,ziemniaki,sdl,pieprz, lis¢ laurowy, ziele
2025 angielskie,smietana,atka pietruszki
PIATEK I1.jabtko -Pierogi z owocami-200 g
Sktadniki:maka,jaja, cukier,sol,owoce
Alergeny: - woda niegazowana z cytrynq 200 m|
13,79
'\‘—\r—\\

por, pietruszka

herbata bulka madlana, serek waniliowy

- warzywa

| herbata-200 mi, galaretia owocowa 1 | bata-200 mi, galaretka owocowa 2
sosem $mietankowym

rodzynkami

- warzywa

Herbata, owsianka na mieky 2
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