:.i::::':’:“::"‘go ~2upa pomidorowa-250 ml
stynka Og'érek ) Ser, :manm ‘wywar warzywny, marchew, seler por, pietruszka )
4 orzen, 381, pleprz, licle laurowe, ziele anglelskie,koncentrat Herbata- 200ml, budyfi z sokiem
iahan pomidorowy, émietana,natka pletruszki,makaron owocowym
13.04.2026 . -klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g
Sktadniki :mieso mielone,sél,pleprz,cebula jaja bulka
tarta émietana koperek maka - warzywa
~tlemniaki puree -150 g
Ale -groszek 2 marchewka-50 g
137,9 : Skladniki: groszek,marchewka,sé),cukier,maslo, maka
-woda niegazowana 2 cytryng -200 mi
L\\_
~krupnik-250 ml
14.04.2026 Sktadniki:wywar
S {Baueyoro warzywny(seler,por, pletruszka,marchew), iemniaki, kasza,so),ziele
' mieszane, masto angielskie, liécle laurowe, $mietana,natka pietruszki Kawa zbozowa na mieku, ciasto zebra
-Paréwki na -naleéniki -200 g
cleplo,sos,pomidorowy | Sktadniki:maka,jaja,mieko,cukier,sél,olej rzepakowy,dzem Sktadniki: maka,jaja, ole)
Al owocowy rzepakowy, kakao cukier,soda
1379 ) Il.jabtko -woda niegazowana z pomararicz3-200 ml oczysiczona
-warzywa
|
Elkcal]1028 mieko,pieczywo . herbata,butka maslana, twarozek
15.04.2026 | ®igi30 mieszane z mastem, | -ZUpa jarzynowa-250 ml
Tigl29 paréwki na Skladniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
Sroda Wigl:122 ciepto,sos korzeri, ziele angielskie, lié¢ laurowyi,sél,pieprz,natka ——
pomidorowy pietruszki,ziemniaki, kalafior, brokuty,kapusta,natka
pietruszki,smietana
Alergeny: Il. gruszka -gulasz -80 g
1379 Sktadniki:migso 5
wieprzowe,cebula, papryka,cukinia,sdl,pieprz,koncentrat |
pomidorowy,smietana ]’
-makaron-150 g [
-woda niegazowana z pomarariczq-200 m!
kakao, pieczywo Herbata,200 ml, galaretka
mieszane, maslo, -rosét 2 makaronem-250 ml owocowa z sosem waniliowym ‘
wedlina,papryka Skfadnik:wywar drobiowy,marchew, seler,por, pietruszka
16.04.2026 korzen,sdl,pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, makaron,natka |
Il.maslanka owocowa pietruszki i
-kotlet z piersi kurczaka w stoneczniku-80 g |
r Sktadniki:filet z kurczaka,sél,papryka stodka,mqka,jaja, platki - warzywa ‘
kukurydziane
Alergeny: -ziemniaki-150 g
1379 -buraczki-50 g
Sktadniki:buraczki,cukier,sél,sok z cytryny
-woda niegazowana z cytrynq | migtq-200 mi
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -kapusniak- 250 ml herbata, jogurt naturainy 2
pasta Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler, por,pietruszka | truskawkami
17.04.2026 Jajeczna,szczypiorek | korzer,ziemniakikapusta,sdl,
pieprz,ziele angielskie, lis¢ laurowy, koperek
- Il.pomarancza -paluszki rybne-80 g - warzywa
Sktadniki:filety rybne,jajo,mqka,butka tarta,sdl,pieprz
Alergeny: -zlemniaki-150 g
134,79 -suréwka z kiszonych ogorkow-50 g
Skladniki:ogdrki kiszone,cebula, olej rzepakowy, cukier,sdl
- woda niegazowana z cytrynq
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