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kakao,pieczywo
mieszane, masto,
wedlina,pomidor

I.banan

—

mieko ,pieczywo
mieszane,masto
,wedlina,salata

Il.mandarynka

Kawa zbozowa na
mleku,pieczywo
mieszane z mastem,
wedlina, pasztet
,Ogorek

i.jabtko

herbata, pieczywo
mieszane, masio,
wedlina,pomidor, ser

Il.pomarancza

herbata »Pieczywo
mieszane z masiem,
Awarozek,
szczypiorek

Il.gruszka

R el

SRR s,

-2urek-250 mi

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzed, ,sél, pieprz, liscie laurowe, ziele

angielskie,zakwas, ziemniaki, kietbasa

-schab pieczony-80 g

Skfadniki :schab wieprzowy,sél,pieprz

-ziemniaki puree -150 g

-fasolka szparagowa-50 g

Sktadniki: fasolka,s6l,cukier

-woda niegazowana z cytryng -200 ml

Herbata- 200ml,budyr z sokiem

OWOCOWYm

- warzywa

-2upa ziemniaczana-250 m|
Sktadniki:wywar
wanywny(seier,por,pietruszka,marchew),zlemniald,boczek
wedzony,sél, ziele angielskie, liscie laumwe,smietana,natka
pietruszki

‘pieprz,ziele angielskie, li¢¢ laurowy, natka pietruszki,smietana
-gulasz-80 g

Sktadniki: mieso
wieprzowe,sél,pIeprz,cebula,papryka,culdnia,koncentmt
pomidorowy,$mietana

-kasza-150 g

-ogérek kiszony-150 g

-woda niegazowana z pomarariczg

——— e

-rosot 2 makaronem-250 m|

Sktadniki:wywar drobiowy,marchew, seler,por, pietruszka
korzer, ziele angielskie, lis¢
Iaurowyi,sél,pieprz,makaron,natka pietruszki

-nugetsy -80 g

Sktadniki :filet z kurczaka,s6l, papryka

stodka,maka, Jaja,platki kukurydziane

-ziemniaki-150 g

-suréwka z marchewki-50 g

Sklodniki:marchewka,jablko, Cukier,smietang

-woda niegazowang ; Ppomarariczq-200 m|

——

-2upa ogérkowa-250 m|

Skladnik:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka
korzen,so|, pieprz,ziele angi

elskie, liscie laurowe ,Ziemniaki,ogorki
kiszone,Smiemna,natka Ppietruszki

-Spaghetti bolognese-200 g

Sktadniki:mieso mielone, cebula,pomidory, koncentrat
pomidorowy,sdl,pieprz, oregano,makaron

-woda niegazowana z cytrynq i mietq-200 m/

-Zupa jarzynowa- 250 m|
Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,pocpietruszka
korzeli,kidbasa,]asola,ziemniaki,sél,pieprz,majemnek
-paluszki rybne-80 g

Skfadniki:moka, Jjejo,owoce,
rzepakowy, cukier, so/
-ziemniaki-150 g

-suréwka z kiszonej kapusty-50 g
Sktadniki:kapusta kiszona,cebula, olej
rzepakowy, sol,cukier

- woda niegazowana 2 cytrynq

Cukier,olej

herbata, owsianka na mleky z
rodzynkami

mileko ,butka maslana, krem

czekoladowy

Kakao 200 ml, galaretka

owocowa z sosem waniliowym

- warzywa

herbata,jogurt naturalny z
truskawkami,herbatniki

- warzywa
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