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kakao,pleczywo
mieszane, maslo,
wedlina, satata

Il banan

-qupa pomidorowa 2 makaronem-250 ml

Skladniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzen, ,s0l, pleprz, liécie laurowe, ziele angielskie koncentra
pomidorowy, émietana, makaron

-klopsiki w sosie koprkowym-80 g

Skladniki : migso mielone,sdl,pieprz,cebula,bulka

tarta, émietana koperek ,maka, jaja

-ziemniaki puree -150 g

-suréwka wiosenna-50 g

Skiadniki:kapusta,ogorek ,pomidor,cukier,sol,sok z cytryny,olej
rzepakowy, koperek

-woda niegazowana 2 cytryng -200 ml

PODWIEZOREK

Herbata- 200ml, kasza manna z
sokiem owocowym

- warzywa

T

7.10.
2025

herbata, pieczywo
tytnie, pszenne, masto
,wedlia,pasztet,ogorek

Il. arbuz

-zupa jarzynowa-250 ml

Sktadniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka
korzed,liscie laurowe, ziele

angielskie, ziemniaki,kalafior,brokuty, kapusta,fasolka,smietana, na
tka pietruszki

-gulasz-80 g

Sktadniki :migso
wieprzowe,cebula,papryka.cukinia, sél,pieprz, mgka,smietana
,koncentrat pomidorowy

-kasza-150g

-suréwka z kiszonych ogorkow-50 g

Sktadniki:ogorki kiszone,cebula, s6l,cukier, olej rzepakowy
-woda niegazowana z migtg-200 mi

mieko ,ciasto marchewkowe
Skiadniki:maka,jaja,mleko,cukier,
kakao,marchewka,soda oczyszczona,
olej rzepakowy

- warzywa
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herbata ,pieczywo
mieszane z masfem,

-rosét 2 makaronem-250 m|

Chtrndniki Arnh b

s2u, por, pietruszka korzen, ziele

ser,wedlina p

1. $liwka

d dhodad Ve
angielskie,lis¢ laurowy,natka ,pietruszki,sol,pieprz,makaron
--kotlet z piersi kurczaka-80 g

Skfadnikifilet z kurczaka,sol,papryka stodka. mako,joja, butka tarta
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g

-fasolka szparagowa -50 g

Sktadniki:fasolka szparagowa,sdl,cukier

-woda niegazowana z pomarariczq-200 mi

kakao ,butka masdiana, twarciek

- warzywa

9.10.
2025

\ Alergeny:
| 1379

kakao, pieczywo
mieszane, masio,
szynka,satata

Il.pomarancza

-kapusniak-250 mi

Sktadnik:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
korzen,sdl, pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe ,kapusta
kiszona,ziemniaki,natka pietruszki

-pieczeri wieprzowa-80 g

Skfadniiki: schab wieprzowy,sol,pieprz

-ziemniaki puree-150 g

-buraczki -50 g

Skiadniki:buraczki ,sol,cukier,sok z cytryny

-woda niegazowana z cytrynq i mietq-200 ml

herbata-200 mi, owsianka na mieku z
jabikami

- warzywa

10.10.
2025
PIATEK

Alergeny:
1,3,4,79

20

mleko ,pieczywo
mieszane z mastem,
,pasta

Jajeczna, szczypiorek

II.jabtko

-2upa kalafiorowa- 250 ml

Skfadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
korzen, kalafior,2ziemniaki,sdl,pieprz, lisc laurowy, ziele
angielskie,smietana,atka pietruszki

-filet z mintaja-80 g

Sktadniki: filety rybne,sol,pieprz,maka
-ziemniaki-150 g

-suréwka z kiszonej kapusty -50 g

Sktadniki:kapusta kiszona,cebula,cukier,sol,olej
rzepakowy

- woda niegazowana z cytrynq 200 mi

Herbata , jogurt naturalny 2

truskawkami

- warzywa
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