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herbata ,pieczywo 
mlesrane, 
masłO,stYl'lkl ,pomidor 

li.arbuz 

mleko, pleaywo 
tytnle, puenne, masło 
. wędlina.sałata 

li.banan 

Mleko ,pieczywo miesHne 
z masłem, wedlina,ser, 
pomidor 

li. jabłko 

kakao, pieczywo 
mieszane, masło, 
pasztet 
,wędlina,ogórek 

li.śliwka 

herbata ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
,twaroźek 

,rzodkiewka 

li. banan 

-turek-25O ml 
Składniki :wywar wartywny, marchew, seler ,por, pletruuka 
korzeń, ,sól, plepn, IHcle laurowe, tlele 1n1lelskle 
,tlemnlakl,zakwas,klełbasa 

-nalejnlkl-200 I 
Składniki: mąka,mleko,Jaja,cukler,dtem owocowy 
-woda nlegatowana t cytryn~ -200 ml 

-zupa pomidorowa z rylem-25O ml 
Składniki: wywar warzywny, marchew, seler, par, pietruszka 

kone,llścle laurowe, ziele anglelskle,koncentrat pamidorowy,ryi, 

natka pietruszki 
-kotlet z piersi kurczaka-BO g 
Składniki :mięso droblowe,s61,papryka slodka,masło,maka,Ja)a 

-ziemniaki puree z koperkiem-15O g 
-groszek z marchewką-SO g 
Składniki:marchew,groszek,s61,cukier,maslo,mąka 

-woda niegazowana z mlętą-200 ml 

-krupnik-250 ml 
Składniki:wywor warzywny,marchrw ielrr,par,pietruszka karzeń,ziele 
angielskie,liU laurowy,notka 
,pietruszki,sól,pieprz,kasza,ziemniakl,sm,etana,notka pietruszki 

-sznycel mielony-80 g 
Składniki: mięso mielane,cebula,jaja,bulka tarta,sól,pieprz 
-ti«mnld.1-150 g 
-surówka wia~nna-50 g 
Skladniki:kapusta,pomidor,agórek,sok z cytryny,olej 
rzepokowy,sól,cukier,notka pietruszki 
-wodo niegazowana z pomorończq-200 ml 

-zupa ogórkowa-25O ml 
Składnik:wywar wanywny,marchew,seler,par,pietruszka 

korzeń,sól,p/eprz,ziele angielskie,liście laurowe ,śmietana,ogórki 

kiszone,ziemniaki,natka pietruszki 

-spaghetti balognese-200 g 
Skladniiki:mięso mlelone,pamidory,cebula,koncentrat 
pomldorowy,s61,pieprz, oregano, makaron 
-woda niegazowana z cytryną i miętą 200 ml 

-zupa jarzynowa- 250 ml 
Sk/adniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka 

korzeń, kapusta, kalafior, brokuły, ziemniaki, sól, pieprz, liść 

laurowy, 
ziele ang/elskie,Jm,etana,natka pietruszki 

-kotleciki rybne-BO O 
Skladniki:fllety rybne,maka,jaja,bulko tarta,sól,pieprz 
-ziemniaki 150 g 
-surówka z kiszonej kapusty -50 g 
Skladniki:kapusta kiszana,cebula,sól,cukier,olej 
rzepakowy 
- woda niegazowana z cytryną 200 ml 

Herbat> 200ml,bsu manna z sokiem 

• warzywa 

Mleko ,ciasto zebra 
Slcładnikl:maka,jaja,mleko,ołej 

nepalcowy,kakao,soda oczyszczona 

-warzywa 

-warzywa 

herbata--200 ml, owsianka na mleku z 
rodzynkami 

-wanywa 

Herbata ,kisiel owocowy z sosem 
waniliowym 

- warzywa 
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