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herbata ,pieczywo
mieszane,
maslo, szynka ,pomidor

-turek-250 ml

Skladnikl :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzen, ,sél, pleprz, lidcie laurowe, ziele angielskie
,zlemniak|,2zakwas, kielbasa

Herbata- 200ml, kasza manna z sokiem

E{kcal}1020 -nale$niki-200 g
1.09.2025 B{gk3 Il. arbuz Sktadniki : maka,mieko jaja,cukier,diem owocowy - warzywa
Tigh2s -woda nlegazowana 2 cytryng -200 mi
Wi{g):120
Alergeny:
13,79
mieko, pieczywo
iytnie, pszenne, masto | -zupa pomidorowa z ryzem-250 ml Mieko ciasto zebra
2.09. , wedlina, satata Sktadniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka Sktadniki:maka, jaja,mleko,olej
2025 korze, liscie laurowe, ziele angielskie,koncentrat pomidorowy,ryz, rzepakowy, kakao,soda oczyszczona
natka pietruszki
-kotlet z piersi kurczaka-80 g
Il. banan Sktadniki :migso drobiowe, sdl,papryka stodka,masio,maka,jajo
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g
Alergeny: -groszek z marchewkq-50 g
13,29 Skfadniki:marchew,g k,s6l,cukier,masfo,mgka
-woda niegazowana z mietq-200 ml - warzywa
Mieko ,pieczywo mieszane kakao ,butka maslana, serek waniliowy
E[kcal]1018 z mastem, wedlina,ser, -krupnik-250 mi
3.09. Bigla pomidor S iki:wywar ywny chew, s vicr, por, pietruszka korzen, ziele
2025 Tigk:30 angielskie,lis¢ laurowy,natka
Sroda Wigl132 Il. jabtko ,pietruszki,sol, pieprz,kasza, ziemniaki, smietano,natka pietruszki
-sznycel mielony-80 g - warzywa
Sktadniki: migso mielone,cebula,jaja, butka tarta,sél,pieprz
-ziemnicki-150 g
Alergeny: -surowka wiosenna-50 g
1379 ikizk idor,0gorek,sok z cytryny, olej
rzepakowy,sol,cukier,natka pietruszki
-woda niegazowana z pomarariczq-200 m|
kakao, pieczywo
mieszane, masio, -zupa ogdrkowa-250 ml herbata-200 ml, owsianka na mieku z
pasztet Sktadnik:wywar warzywny, marchew, seler,por, pietruszka rodzynkami
4.09. ,wedlina,ogorek korzen,sdl,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe ,smietana, ogorki
2025 kiszone, ziemniaki,natka pietruszki
11.$liwka -spaghetti bolognese-200 g
Sktadniiki:migso mielone,pomidory,cebula, koncentrat
pomidorowy,sdl,pieprz,oregano,makaron - warzywa
Alergeny: -woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 ml
13,79
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa jarzynowa- 250 ml Herbata ,kisiel owocowy 2 sosem
Awarozek Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por,pietruszka | waniliowym
5.09. ,rzodkiewka korzeri, kapusta, kalafior, brokuty, ziemniaki,sol, pieprz, lis¢
2025 31 laurowy,
PIATEK Il. banan ziele angielskie,smietana,natka pietruszki
-kotleciki rybne-80 g - warzywa
Alergeny: Sktadniki:filety rybne, maka,jaja,butka tarta,sol,pieprz
134,79 -ziemniaki 150 g

-surowka z kiszonej kapusty -50 g
Sktadniki:kapusta kiszona,cebula,sol,cukier,olej
rzepakowy

- woda niegazowana z cytrynq 200 ml
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