
9.12. 
2024 
PONIE­
DZIM.fl 

Alerpny: 
1,3,7,9 

10.12. 
2024 

• 
Aler&enY: 
U,7,9 

11.12.. 
2024 
środa 

Alerpny. 
U,7,9 

12.12. 
2024 p 
Aletieny: 
1,3,7,9 

13.12. 
2024 
~TEK 

Alerpny: 
1,3,4,7,9 

E[lrcal)1010 

tłet'Nta,piea\-WO 

mteszane,masło, 

wedlna,sałata 

lfll:JZ 11.budyt\ z soldem 
TIIJ29 owocow,m 
WflllJl 

E(ml]1005 
11&);32 
Tl&)-.31 
W(&):125 

kalcao,pieaywo 
iytnle,pszenne,mas 
to 
,parówki na 
ciepło,sos,pomidor 

owy 

li.pomarańcza 

herbata ,pieaywo 
mieszane z 
masłem,pasztet 

,wędlina ,pomidor 

li.maślanka 

owocowa 

mieszane, masło, 
szynka,sałata 

li.jabłko 

ha,bag ,pieciywo 
mleuane z ma51em, 
twa,oiek, 
nodkiewb 

li.banan 

..,.., po,1tldorowo-lj0,,,, 

SlcMdllAf.wrwar Mlf:1,wnr,~.łoncetłlul 
po,1tldcNo-,~ ,,,,..w.,Mde 
'°""""',Jmlelof,o,moAo,on 
-łotfeot z plffsl lnlraolco-lO f 
Sltlodnllcl:/flft z lcvraoła,molcoJojo,btlll,o turto,s61,,-,mJ 
,"1ent1tlold pu,tt z masłem I łoperfrlem -150 f 
-,n,snt z ma.dtewłą-50f 
Slcladnlld.ma,dtewta ,,rosttlcr,s61.cultlff,moslo,mąko 
-wodo nlego,owano z,,.,., .zoo ml 

-zupo kolaflorowa-250 ml 
Slcłodnllcl:wywar droblowy,wloszayzna(~},kalaflor 
,z#ffnnlalcl,sól .~ o~lw,llśt lourowy,natko 
plffruszlcl,bnlttano 
-racuchy-200g 
Slcłodnllcl:moko,}ojo,m~o,moslo,drożdźł!,culcler 
-woda niegazowana z cytrynq-200 ml 

-lcrupnlk-250 ml 
Slcładnlkiwonywny,włoszayzna,kasza,ziemnialci,ziele 
angielslcie,liść laurowy,s61,piepn,śmietona,natka 
pietruszki 
-klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g 
Slcładnllcl:ml,:so mlelone,cebula,Jaja,bullca 
tarta„mqko,bnittana,koperek,s61,piepn 
-ziemniaki puree z masłem i koperlclem-150 g 
-surówka wiosenna-SO g 
Składnllcl:kapusta,og6rek,pomldor,olej 
nepokowy,s61,culcier,solc z cytryny,natlm pwtruszkJ 
-wodo niegazowana z pomarzńaą-200 ml 

-zupa ziemnlaaona-250 ml 
Sldodnik:wywor warzywny,wloszczyzno(saff}~ 
~.,Jłkle lcJu,owe,nałto plfflvsztl, demniold,boaeł 
lllffdzony 
-lcuraokw~~, 
Sldodnllld:mlfso 
droblowe,papryko,ononos,nNllffflNta,imlw,aosnd{.koncfflerat 
pomldorowy,sol.plepn,moło zJemnioaana 
-ryl-JSO, 
-wodo niefazowana z qłr)lną I mlftq 200 ml 

•zupo jorqlłOWO- 250 mJ 
Skłodnlltl:wywor worqww,y,..-szc.iy1nQ.1~tnMSIOlłło 
wony~f>'-pn,Uśc lowowy,zlcM 
on,lttllłM,mwtono.łOfMreł 
-/lfurłl rybn•101 
Słlodnti;JM-ty ~....,bułko łOl'IO.s6t,-,,n 
·IMmnlold puree -JSO I 
-sur6wto, kluOMJ lcoP41sty-501 
Sklodnlkl: kapusto klszono.cebulo.oMJ nepołow,,cułler..s61 
- wodo nlqozowono, cytryną ZOO ml 

mlelr.o.pieaywo 
,ma,lo, ...... ,pomłdor,Jiem 
OWOCOWynlskolłodzony 

-wa.zywa 

herbata, 
zupa mleczna z makaronem 

Slcładnikl:rnalraron,,mleko 

Herbata owocowa ,hulka 
maślana, serek wa11iłowy 

-warzywa 

Kawa zbożowa na mleku-200ml, 
drożdżówka z owocami i 
kruszonką 

składniki:rnakajaja.mleko,masJo 
,cukier,owoce 

-wanywa 

Mleko -200 mł, kisJeł z sosem 
waniliowym 

-~rzywa 
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