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9.12. Herbata,pieczywo ~tupa pomidorowa-250 m! mieko, pi
2024 mieszane,maslo, Sictodniki:wywor warzywny,wloszczyzne, koncentrat
PONIE- wedlina,satata ,56),pierz, ziele ang
faurowei, smietana,makaron owocowy niskoslodzony
DZIALEK E[kcal]1010 ~kotlet z piersi kurczoka-80 g
B(gl:32 W.budyd 250klem | cypodniki flet 7 kurcraka,maka,jajo,butka tarta,sd)pieprz)
T[gj29 owocowym -ziemniaki puree z mastem i koperkiem -150 g -warzywa
Alergeny: wigli31 -groszek 2 morchewkq-50 g
13,79 Skladniki:marchewka ,groszekr,sdl.cukier, masto,mqka
-woda niegazowana z mietg -200 m|
kakao,pieczywo herbata, ]
ytnie,pszenne,mas | -zupa kalafiorowa-250 ml 2upa mieczna z makaronem
10.12. to Sktadniki:wywar drobiowy, wloszczyzna(seler),kalafior
2024 »parédwki na ,ziemniaki,sdl ,pieprz,ziele angielsie, lis¢ laurowy,natka
' ciepto,sos,pomidor | pietruszki mietana Sktadniki:makaron,mieko
owy -racuchy-200g
Skladniki:maka,jaja,mleko,masio,droidze,cukier
ll.pomararicza -woda niegazowana z cytryng-200 ml
Alergeny: * il
13,79
Herbata owocowa ,butka
E[kcal]1005 | herbata ,pieczywo -krupnik-250 m| maslana, serek waniliowy
1112, Blgl;32 mieszane z Skiladnikiwarzywny,wloszczyzna, kasza,ziemniaki,ziele
2024 Tigk31 masiem,pasztet angielskie,lis¢ laurowy,sél,pieprz,smietana,natka
$roda wigl:125 ,wedlina ,pomidor | pietruszki
-klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g
Sktadniki:mieso mielone,cebula,jajo,butka -warzywa
Il.maslanka tarta,,mqka,smietana,koperek,sél,pieprz
Alergeny: owocowa -ziemniaki puree z mastem i koperkiem-150 g
13,79 -surowka wiosenna-50 g
Sktadniki:kapusta,ogorek,pomidor,olej
rzepakowy,sol,cukier,sok z cytryny,natka pietruszki
-woda niegazowana z pomarzriczq-200 ml
mieko,pieczywo
mieszane, maslo, -zupa ziemniaczana-250 mi Kawa zbozowa na mieku -200ml,
szynka, satata Skiadnik:wywar warzywny,wioszczyzna(seler),sél, pieprz,ziele drozdzéwka 2 owocami i
angielskie,liscie lourowe,natko pietruszki,ziemniaki,boczek kruszonkq
wedzony e
ii.jabiko -kurczak w sosie stodko-kwasnym-80 g W“W-maadalamlekomasb
Sktadniiki:migso ,Ccukier,owoce
drobiowe,papryka, hewka,imbir,c k k at
pomidorowy,sol.pieprz,maka ziemniaczana
-ryi-150g -warzywa
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi
herbata ,pieaywo
mieszane z masiem, | -zupa Jjarzynowa- 250 m! Mieko -200 ml, kisiel z sosem
twarotek, Skiadniki:wywar warzywny, wloszcayina,ziemniaki,mieszanka waniliowym
13.12. rzodkiewka worzywna,sol,pieprz, lisc laurowy, siele
2024 angleiskie,smietana, koperek -warzywa
PIATEK il.banan -figurki rybne-70 g
Skiadnikii:filety rybne,jajo,mqka,butka tarta,sdi,pieprz
Alergeny: ~siemniaki puree -150 g
134,79 “Suréwka z kiszonej kapusty-50 g
Skladniki: kapusta kiszona,cebula,olej riepakowy, cukier,sl
- woda niegazowana z cytryng 200 mi
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