Menu 9.06.2025 -13.06.2025

Poniedziatek
1.2UREK
(wywar warzywny,wloszczyznaseler), ziemniaki ,zakwas, kietbasa ,s61, pleprz, licle laurowe, ziele angielskie,maka,émietana)

2.GULASZ
-.. (migso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sol,pleprz, koncentrat pomidorowy,maka,émietana)

3.KASZA
4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW(ogdrki kiszone, cebula, sé),cukier,olej rzepakowy)
S.WODA NIEGA20WANA 2 CYTRYNA

Wiorek

1.ZUPA RY20WA

(wywar mrzywny,Wbszczvma(seler),ryt,ziemniaki,sél,plerz,liscie laurowe, ziele angielskie,natka pietruszki)
2.SZNYCEL MIELONY

(migso mielone,cebula,jaja,butka tarta,s6l, pieprz)

I ZIEMNIAKI

4. MARCHEWKA ZASMAZANA

(mvchewla,ﬂ,wkier,masio,maka)

S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Sroda
LKAPUSNIAK
(wywar warzywny,wioszczyzna(seler), kapusta, ziemnia ki,s6l,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE (mieso mielone,pomidory,koncentrat pomidorowy,sél,pieprz,oregano,makaron)
3.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek
1.ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,wloszczyzna(seler),liscie laurowe, ziele angielskie,sdl,pieprz,,natka pietruszki,makaron)

2.PALKA Z KURCZAKA PIECZONA(mieso drobiowe,s6l,papryka stodka)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY (kapusta »machewka,sdl,cukier,ocet,olej rzepakowy ,koperek)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA | MIETA

Pigtek

1.ZUPA GROCHOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna(seler),groch ,ziemniaki,boczek wedzony, kietbasa,s6l,pieprz,ziele ang. ,liscie lau rowe,majeranek)
2.FILET Z MORSZCZUKA(filet z morszczuka,sol,pieprzmaka)

3. 2IEMNIAKI
4.WARZYWA GOTOWANE (warzywa,sdl,cukier)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA




134,79

-warzywa gotowane-50 g
Skfadniki:warzywa,cukier,sol
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi

. ~urek-250 m|
kakao,pieczywo Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka
mieszane, masto, 'koneﬂ,utms,zlemnllkl,klemn-,sol,plepn,lucle laurowe, ziele herbata , kasza manna na mieku z
wedlina,d2em,satata angielskie sokiem owocowym
E{kcal}1020 -gulasz-80 g
9.06.2025 B{g)29 N.arbuz Sktadniki: mieso
Tg)2s wlepnowe,cebula,pnpryka,cuklnIa,sél,pleprz,lmncemm -warzywa
Wi{g}129 pomidorowy,maka,$mietana
-kasza-150 g
3 -suréwka 2 kiszonych ogérkéw-50 g
13,79 Sktadniki:ogdrki kiszone,cebula, olej rzepakowy,sél, cukier
herbata,pieczywo kakao ,
Iytnie,pszenne,masto -zupa ryzowa-250 mi Ciasto zebra
10.06. ,serek topiony,wedlina Skfadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka Skiadniki :maka,jaja,olej
2025 ,Papryka korzeri, ziemniaki ryz,s61  pieprz, ziele angielsie, lis¢ rzepakowy,kakao,cukier,soda
laurowy, koperek oczyszczona
' -sznycel mielony-80 g
Skfadniki:mieso mielone,cebula, jaja, butka tarta,sél, pieprz
Il.jabtko -ziemniaki puree z koperkiem -150 g
-marchewka zasmazana-80 g
Alergeny: Skladniki:marchew, masto,mqka,sél,cukier
1,379 -woda niegazowana z cytryng-200 ml “wanzywa
mieko ,pieczywo herbata ,bulka maslana, serek
Elkcal]1018 mieszane z mastem, -kapusniak-250 mi waniliowy,diem owocowy
11.06. Blgli31 ,ser,szynka ,pomidor Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
Tigl:30 korzen,ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
2025: Wig]:130 ll.pomararicza spietruszki,sél, pieprz, kapusta, ziemniaki
-spaghetti bolognese-200 g
Sktadniki:mieso mielone, cebula, pomidory, koncentrat -warzywa
pomidorowy, sl pieprz,oregano,makaron
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
Alergeny:
13,79
kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -rosét z makaronem-250 ml Herbata-200 mi, owsianka na
wedlina, pasztet, Sktadnik:wywar drobiowy,marchew,seler, por, pietruszka mieku z jabtkiem i cynamonem
korzer, s6l, pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe, makaron, natka
12.06 ogérek
pietruszki
-patka z kurczaka pieczona-80 g
Sktadniiki:migso drobiowe,sél , pieprz
Il.gruszka -ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-suréwka z bialej kapusty-50 g -warzywa
Sklodniki:kopusta biata,marchewka,s6,cukier, olej rzepakowy, sok
Z cytryny,natka pietruszki
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi
Herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa grochowa- 250 mi Herbata , jogurt naturalny z
Awarozek Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka truskawkami
13.06. ,Szczypiorek korzer, ziemniaki,grach, boczek wedzony, s6, pieprz, lis¢ laurowy,
2025 20 ziele angielskie, majeranek
-filet z morszczuka-80 g
FIATES man Skiadniki:filety rybne, sl pierz,mqka warzywa
-ziemniaki-150 g
Alergeny:
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